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Abstract
This study examined the effect of socially prescribed perfectionism on dropout intention among 
university students through the mediating role of academic burnout and investigated the moderated 
mediation effect of grit in this relationship. A survey was conducted with university students to measure 
socially prescribed perfectionism, academic burnout, dropout intention, and grit. The collected data 
were analyzed using IBM SPSS Statistics 23 and the PROCESS macro. Descriptive statistics, reliability 
analysis, and correlation analysis were conducted, and PROCESS Macro Models 4 and 7 were applied to 
test the mediating effect of academic burnout and the moderated mediation effect of grit.

The results showed that socially prescribed perfectionism was positively correlated with academic 
burnout and dropout intention, whereas grit was negatively correlated with these variables. Academic 
burnout mediated the relationship between socially prescribed perfectionism and dropout intention. In 
addition, grit moderated the relationship between socially prescribed perfectionism and academic 
burnout, and the indirect effect of socially prescribed perfectionism on dropout intention through 
academic burnout varied depending on the level of grit, indicating a significant moderated mediation 
effect.

These findings suggest that academic burnout plays an important mediating role in the relationship 
between socially prescribed perfectionism and dropout intention among university students. 
Furthermore, grit, typically considered a positive personal trait, may intensify psychological burden 
under certain conditions. This study provides implications for understanding university students’ 
academic adjustment and offers basic data for developing psychological interventions to prevent 
academic burnout and support academic persistence.
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I. 켗왛
대학생시기는학업수행, 진로준비, 사회적관계형성등다양한발달과업을동시에수행해야하는시기로개인에게상당한심리적요구를

부과한다. 특히최근대학환경은성취중심문화와경쟁적학업분위기가강화되면서학생들이경험하는학업관련스트레스와심리적부담이
증가하고 있다. 이러한 환경에서 일부 대학생들은 학업 활동에 대한 정서적 탈진과 냉소를 경험하게 되며, 이는 학업소진(academic 
burnout)으로이어질수있다. 학업소진은학업활동과관련된지속적인스트레스와과도한요구로인해발생하는정서적및인지적고갈상
태를의미하며(Schaufeli et al., 2002), 학업참여감소와학업지속의도약화와같은부정적결과와밀접한관련을갖는것으로보고되어왔
다.

Schaufeli 등(2002)은 학업소진을 정서적 탈진(emotional exhaustion), 냉소(cynicism), 그리고 학업 효능감 저하(reduced 
academic efficacy)의세차원으로구성된개념으로설명하였다. 정서적탈진은학업요구로인해심리적에너지가고갈된상태를의미하
며, 냉소는학업활동에대한심리적거리감과부정적태도를반영한다. 또한학업효능감저하는학업수행능력에대한자신감감소를의미
한다. 이러한소진상태는학업에대한흥미감소와학업참여감소로이어질수있으며, 장기적으로는학업지속의도에도부정적인영향을
미칠수있다. 실제로Salmela-Aro 등(2009)은학업소진이높은학생일수록학업활동에대한참여수준이낮고학업에대한부정적태도가
높게나타난다고보고하였다.

국내연구에서도학업소진은대학생의학업적응을설명하는중요한요인으로제시되고있다. 대학생을대상으로학업소진관련연구들을
통합적으로검토한연구에서는학업소진이학업스트레스, 우울, 학업실패경험등다양한위험요인과관련되며학업성취와같은긍정적학
업결과와는부적관계를보이는것으로나타났다(김유선, 유금란, 2025). 또한대학생을대상으로한연구에서는학업스트레스가높을수록
학업소진수준이증가하는경향이확인되었으며, 이러한학업소진은학업수행과학업적응에부정적인영향을미치는것으로보고되었다
(이민주등, 2020). 이와함께국내학업소진연구들을통합적으로분석한문헌고찰에서도학업소진이대학생의학업참여감소와학업부적
응을설명하는주요심리적변인으로제시되고있다(박민지, 김수임, 2021). 이러한연구결과들은학업소진이단순한피로상태를넘어대학
생의학업적응과학업지속여부에중요한영향을미치는심리적변인임을시사한다.

학업소진의개인적요인중하나로완벽주의(perfectionism)가지목되어왔다. 완벽주의는개인이매우높은수행기준을설정하고이를
달성하려는성향을의미하며(Frost et al., 1990), 그유형에따라적응적또는부적응적결과를나타낼수있다. Hewitt와Flett(1991)은완
벽주의를자기지향적완벽주의, 타인지향적완벽주의, 그리고사회부과적완벽주의로구분하였다. 이중사회부과적완벽주의(socially 
prescribed perfectionism)는타인이자신에게높은기대를가지고있으며이러한기대를충족해야만인정받을수있다고지각하는성향
을의미한다.

사회부과적완벽주의가높은개인은타인의평가에민감하게반응하며실패를개인적결함으로해석하는경향이강하다. 이러한성향은
지속적인심리적긴장과스트레스를유발할수있으며다양한심리적부적응과관련되는것으로보고되어왔다. Hewitt와Flett(1991)는사
회부과적완벽주의가우울과불안, 스트레스와밀접한관련을갖는다고보고하였으며, 이후연구들에서도사회부과적완벽주의가정서적탈
진과심리적소진을예측하는중요한요인으로제시되고있다(Hill & Curran, 2016).

국내연구에서도완벽주의가심리적부적응과관련된다는결과들이보고되고있다. 김현정과손정락(2006)은적응적완벽주의와부적응
적완벽주의를구분하여분석한결과, 부적응적완벽주의가높을수록자아존중감이낮고일상적스트레스와반추, 우울수준이높게나타나
는경향이있음을보고하였다. 또한박보람과양난미(2012)의연구에서는사회적으로부과된완벽주의가학업적지연행동과유의한관련을
보이며수행회피성취목표와자기구실만들기전략을통해학업행동에영향을미칠수있음을확인하였다. 이러한결과는사회부과적완벽
주의가단순한성취추구성향이라기보다타인의평가에대한민감성과부정적인지과정과관련된심리적취약요인일가능성을시사한다.

특히대학환경은단순히평가와비교가빈번한맥락이라는점에그치지않고, 학업수행과더불어진로준비, 대인관계형성, 취업경쟁, 
자기주도적의사결정과성과관리등다양한과업을동시에요구하는맥락이라는점에서사회부과적완벽주의성향을가진학생들에게더욱
복합적인심리적부담을초래할수있다. 높은수행기준을충족해야한다는압박이지속될경우학생들은학업활동을성장의기회라기보다
실패를피해야하는상황으로인식하게될수있으며이러한인식은정서적탈진을가속화할가능성이있다. 따라서사회부과적완벽주의는
대학생의학업소진을설명하는중요한심리적선행요인으로이해될수있다.

한편학업소진은중도탈락의도(dropout intention)와도밀접한관련을갖는것으로알려져있다. 중도탈락의도는학생이대학을지속
적으로다니기보다학업을중단하거나대학을이탈할가능성을인지적으로고려하는상태를의미한다. Tinto(1993)의대학생중도탈락모
형에따르면학생이학업환경에대한정서적소속감과학업참여를유지하지못할경우대학에대한몰입이약화되고이는결국중도탈락가
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능성을증가시키게된다.
실제로여러연구에서학업소진은중도탈락의도와유의한정적관계를보이는것으로보고되고있다. Salmela-Aro 등(2009)은학업소

진이높은학생일수록학업참여가감소하고학업에대한부정적태도가증가하며이는학업지속의도감소로이어질수있음을보고하였다. 
국내연구에서도학업소진은대학생의학업지속여부와관련된중요한심리적요인으로제시되고있다. 이민주등(2020)의연구에서는대
학생의학업스트레스가높을수록학업소진수준이증가하며, 이러한학업소진이학업수행과학업적응에부정적인영향을미칠수있음을
확인하였다. 이러한결과들은학업소진이단순한일시적피로상태를넘어대학생의학업적응과학업지속여부를이해하는데중요한심리
적요인임을시사한다.

최근연구에서는개인의장기적목표추구성향을의미하는그릿(grit)이학업적응을설명하는중요한개인특성으로주목받고있다. 
Duckworth 등(2007)은그릿을장기적목표에대한열정과노력의지속성(perseverance and passion for long-term goals)으로정의
하였으며, 실패나좌절을경험하더라도목표지향행동을지속하게하는성향으로보았다. 실제로Credé 등(2017)의메타분석연구는그릿
이학업성취및학업지속성과유의한정적관계를갖는다고보고하였다. 국내연구에서도이수란과손영우(2013)는투지(grit)와신중하게
계획된연습이학업성취를예측하는중요한요인임을보고하였고, 임효진(2017)은그릿이학습관련변인들과밀접하게관련되는심리적특
성임을제시하였다. 또한오은희등(2020)은대학생을대상으로한연구에서그릿이자기결정성과같은긍정적학습동기와유의한관련을
보인다고보고하였다. 이러한선행연구는그릿이일반적으로학업수행과적응을촉진하는심리적자원으로기능할가능성을시사한다.

한편그릿은학업소진과같은부정적적응지표와도관련될수있다. 그릿이높은개인은장기적목표를쉽게포기하지않고지속적으로노
력하는경향이있기때문에, 일반적으로는학업소진을낮추는보호요인으로이해될수있다. 그러나개인특성이항상동일한방향으로작용
하는것은아니며, 그기능은개인이처한맥락과요구수준에따라달라질수있다. 요구-자원모형(Job Demands–Resources Model)에
따르면개인의심리적자원은높은요구상황에서부정적영향을완충할수있지만, 특정조건에서는오히려과도한노력투입을지속하게하
여자원고갈을심화시킬가능성도있다(Bakker & Demerouti, 2007). 즉그릿은일반적으로적응적인특성으로기능할수있으나, 높은
수행요구와강한평가압력이존재하는상황에서는정서적회복보다지속적수행을우선하게만들어학업소진의정도를달리할수있는가
능성도있다.

이러한가능성은사회부과적완벽주의와결합될때더욱중요해진다. 사회부과적완벽주의가높은학생은타인의기대를충족하지못할
경우자기가치가손상된다고지각할가능성이높으며(Hewitt & Flett, 1991), 학업상황을성장의기회라기보다실패를피해야하는평가
장면으로경험할수있다. 이와같은조건에서그릿이높은경우, 학생은목표를유연하게조정하거나수행요구를완화하기보다기존목표를
유지한채지속적으로노력을투입할가능성이있다. 다시말해그릿은사회부과적완벽주의가학업소진에미치는영향을단순히약화시키
는보호요인으로만작용하기보다, 특정조건에서는그관계의강도를변화시키는조절변인으로기능할수있다. 또한이러한논의는그릿이
사회부과적완벽주의와학업소진의관계를조절함으로써, 궁극적으로중도탈락의도에이르는간접경로의강도에도영향을미칠가능성을
시사한다. 따라서대학생의학업적응을보다정교하게이해하기위해서는사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도탈락의도에이르는
과정에서그릿이어떠한조건적역할을하는지를함께살펴볼필요가있다. 특히그릿이항상긍정적인적응결과를보이는지, 혹은특정조건
에서는오히려심리적부담을강화하는요인으로작용할수있는지를검증하는것은중요한연구과제가될수있다.

이에본연구는대학생을대상으로사회부과적완벽주의가학업소진을매개로중도탈락의도에영향을미치는과정을검증하고, 이과정에
서그릿이조절변수로작용하는지를살펴보고자한다. 이를통해대학생의학업적응을보다통합적으로이해하고학업소진과중도탈락위
험을감소시키기위한심리적개입및상담전략에기초자료를제공하고자한다. 이를위해설정한연구문제는다음과같다.

연구문제. 사회부과적완벽주의는학업소진을매개로중도탈락의도에영향을미치며, 이과정에서그릿은사회부과적완벽주의와학업소
진간의관계를조절하는가?

가설1. 사회부과적완벽주의, 학업소진, 중도탈락의도는정적상관을보일것이며, 그릿은사회부과적완벽주의, 학업소진, 중도탈락의도
와부적상관을보일것이다. 

가설2. 학업소진은사회부과적완벽주의와중도탈락의도간관계를매개할것이다.
가설3. 그릿은사회부과적완벽주의가학업소진에미치는영향을조절할것이다.
가설4. 사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도탈락의도에미치는간접효과는그릿수준에따라달라질것이다.
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믳잷1. 폫뭧좣

II. 폫뭧쨤쪐

1. 폫뭧샻캼
본연구의대상자는전국소재4년제대학교에재학중인남녀대학생252명이다. 연구참여자는다양한지역과전공배경을가진대학생

이포함될수있도록온라인패널조사기관인엠브레인을통해모집하였다. 자료수집은온라인설문방식으로이루어졌으며, 연구목적과절
차에대한안내를제공한후자발적으로참여에동의한학생들을대상으로설문을실시하였다.

최종분석에포함된연구대상자의인구통계학적특성은<표1>에제시하였다. 전체연구대상자는총252명으로, 성별분포는남성125명
(49.6%), 여성127명(50.4%)으로비교적고르게나타났다. 연령은만18~19세가34명(13.5%), 만20~29세가218명(86.5%)으로대부분
이만20~29세연령대에해당하였다. 지역분포를살펴보면수도권(서울·경기·인천)이143명(56.7%)으로가장많았으며, 경상권(대구·부
산·울산·경남·경북) 55명(21.8%), 충청권(대전·세종·충남·충북) 27명(10.7%), 전라권(광주·전남·전북) 20명(7.9%), 강원권6명(2.4%), 제
주권1명(0.4%) 순으로나타났다. 학년분포는1학년41명(16.3%), 2학년82명(32.5%), 3학년87명(34.5%), 4학년42명(16.7%)으로나
타났으며, 3학년의비율이가장높았다. 전공계열의경우인문사회계열이87명(34.5%)으로가장많았으며, 이공계열64명(25.4%), 의학·
보건계열 25명(9.9%), 경상계열 24명(9.5%), 자연과학계열 20명(7.9%), 교육계열 17명(6.7%), 예체능계열 12명(4.8%), 기타 2명
(0.8%), 법학계열1명(0.4%) 순으로나타났다.

1. 홫캧샻캼햋핓핷쨓헼켬
쪻핳 뭧쭿 챃솿(좀) 찿픣(%)

켬쪿
뺣켬 125 49.6
폧켬 127 50.4

폫옴
쟇18~19켳 34 13.5
쟇20~29켳 218 86.5

ힻ폨

퀓솿뮇(켗풳/몸밫/핳�) 143 56.7
��뮇(샻헿/켳횀/�뺣/�쭼) 27 10.7

헿앷뮇(묌훷/헿뺣/헿쭼) 20 7.9
몸캼뮇(샻뭧/쭻캫/풳캫/몸뺣/몸쭼) 55 21.8

먐퓋뮇(먐퓋) 6 2.4
혗훷뮇(혗훷) 1 0.4

뼿

1뼿 41 16.3
2뼿 82 32.5
3뼿 87 34.5
4뼿 42 16.7
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2. 폫뭧솿뭧

1) 사회부과적완벽주의
사회부과적 완벽주의는 Hewitt와 Flett(1991)이 개발한 다차원적 완벽주의 척도(The Hewitt and Flett Multidimensional 

Perfection Scale: HMPS)를한기연(1993)이번안및타당화한척도중사회부과적완벽주의를측정하는15문항을사용하였다. 각문항은
7점Likert 척도(1점=전혀그렇지않다, 7점=매우그렇다)로평정되며, 점수가높을수록사회부과적완벽주의수준이높음을의미한다. 본
연구에서사회부과적완벽주의척도내적합치도(Cronbach’s α)는.82로나타났다.

2) 학업소진
학업소진은Schaufeli 등(2002)이개발한MBI-SS(Maslach Burnout Inventory-Student Survey) 척도를Shin 등(2011)이한국학

생들을대상으로번안및타당화한학업소진척도를사용하였다. 이척도는총15문항으로이루어졌으며탈진, 냉소, 학업무능감의3개하위
요인으로구성되어있다. 각문항은5점Likert 척도(1점=전혀그렇지않다, 5점=매우그렇다)로평정되며, 점수가높을수록학업소진수준
이 높음을 의미한다. 본 연구에서 학업소진 척도 내적합치도(Cronbach’s α)는 .87로 나타났으며, 하위요인별로는 탈진 내적합치도
(Cronbach’s α) .88, 냉소내적합치도(Cronbach’s α) .69, 학업무능감내적합치도(Cronbach’s α) .86으로나타났다.

3) 중도탈락의도
중도탈락의도는구자경등(2003)이개발한학생중도탈락의도척도를사용하였다. 이척도는총8문항으로이루어져있으며자퇴마음, 자

퇴구체성의2개하위요인으로구성되어있다. 각문항은5점Likert 척도(1점=전혀그렇지않다, 5점=매우그렇다)로평정되며, 점수가높을
수록중도탈락의도가높음을의미한다. 본연구에서중도탈락의도척도내적합치도(Cronbach’s α)는.93으로나타났으며, 하위요인별로
는자퇴마음내적합치도(Cronbach’s α) .86, 자퇴구체성내적합치도(Cronbach’s α) .88로나타났다.

4) 그릿
그릿은Duckworth 등(2007)이개발한Grit-O(Original Grit Scale) 척도를이수란(2015)이번안및타당화한그릿척도를사용하였

다. 이척도는총12문항으로이루어져있으며관심의지속성, 노력의꾸준함의2개하위요인으로구성되어있다. 각문항은5점Likert 척도
(1점=전혀그렇지않다, 5점=매우그렇다)로평정되며, 점수가높을수록그릿수준이높음을의미한다. 본연구에서그릿척도내적합치도
(Cronbach’s α)는 .90으로 나타났으며, 하위요인별로는 지속적인 관심 내적합치도(Cronbach’s α) .84, 끈기있는 노력 내적합치도
(Cronbach’s α) .84로나타났다.

3. 햋웇쭿켘쨤쪐
본연구는사회부과적완벽주의가중도탈락의도에미치는영향에서학업소진의매개효과와그릿의조절된매개효과를검증하고자하였

헿뫰몿폯

핳줳캧몿폯 87 34.5
햋폫뫷몿폯 20 7.9

핯뫰몿폯 64 25.4
퐃�삠몿폯 12 4.8
몸캼몿폯 24 9.5

핓/쫯멯몿폯 25 9.9
뭋픜몿폯 17 6.7
쪐몿폯 1 0.4

밫� 2 0.8
헿� 252 100.0
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다. 이를위해IBM SPSS Statistics 23 프로그램과Hayes(2013)가제안한SPSS PROCESS macro를활용하여수집된자료를다음과같
이분석하였다.

첫째, 연구대상자들의인구통계학적특성과측정도구의신뢰도검증을위하여빈도분석, 기술통계분석, 내적합치도계수(Cronbach’s 
α)를산출하였다.

둘째, 주요변인들간의상관관계를확인하기위하여Pearson 적률상관분석을실시하였다.
셋째, 학업소진의매개효과검증을위해PROCESS macro의Model 4를적용하였으며, 간접효과의유의성은10,000회재추출을통한

부트스트래핑방법으로95% 신뢰구간을산출하여확인하였다.
넷째, 사회부과적완벽주의와학업소진의관계에서그릿의조절효과및사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도탈락의도에미치는

영향에서그릿의조절된매개효과를검증하기위해PROCESS macro의Model 7을적용하였다. 모든연속변인은평균중심화하여분석하
였으며, 상호작용항의유의성을통해조절효과를확인하였다. 조절된매개효과는Index of Moderated Mediation과부트스트래핑신뢰
구간을통해검증하였다.

III. 폫뭧몫뫷

1. 훷풏쪻핳핓밫퀛�몿쨊캼뫻뫻몿
본연구의주요변인인사회부과적완벽주의, 중도탈락의도, 학업소진, 그릿의평균, 표준편차, 왜도, 첨도를확인하고자기술통계를시행

하였으며결과는<표2>에제시하였다. 일반적으로정규성가정을위해변인들의왜도절댓값은2, 첨도절댓값은7을넘지않아야한다
(Finch & West, 1997). 본연구에서는측정변인들이왜도와첨도의절댓값기준을충족하였다.

본연구의주요변인인사회부과적완벽주의, 중도탈락의도, 학업소진, 그릿간의관계를확인하기위해Pearson 적률상관분석을실시하
였으며결과를<표2>에제시하였다. 분석결과, 사회부과적완벽주의는중도탈락의도(r = .48, p < .01)와학업소진(r = .43, p < .01)과유의
한정적상관을나타냈으며, 그릿(r = -.31, p < .01)과는유의한부적상관을보였다. 또한중도탈락의도는학업소진(r = .63, p < .01)과정적
상관을, 그릿(r = -.37, p < .01)과는부적상관을나타냈다. 학업소진역시그릿(r = -.53, p < .01)과유의한부적상관을보였다. 하위요인간
관계에서도전반적으로유사한경향이나타났으며, 사회부과적완벽주의는중도탈락의도와학업소진의하위요인들과정적상관을, 그릿의
하위요인들과는부적상관을보였다.

2. 훷풏쪻핳맿밫퀛�몿쨊캼뫻뫻몿(N=252)

 **p < .01

1 2 2-1 2-2 3 3-1 3-2 3-3 4 4-1 4-2
1. 캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓 -            
2. 휌솿�앸핓솿 .48** -          

2-1. 햋�쟃핇 .45** .97** -        
2-2. 햋�뭧�켬 .48** .93** .84** -      

3. 폀쾇ힿ .43** .63** .63** .54** -    
3-1. �ힿ .45** .58** .57** .52** .83** -  
3-2. 뻄쾇 .31** .57** .55** .53** .75** .58** -
3-3. 줯삠먋 .23** .32** .34** .23** .71** .31** .28** -

4. 믳잺 -.31** -.37** -.40** -.29** -.53** -.34** -.32** -.55** -
4-1. ힻ쾈헼핳뫻탧 -.30** -.30** -.33** -.22** -.48** -.32** -.30** -.47** .93** -
4-2. 빃밫햃삏뽳옠 -.27** -.39** -.42** -.31** -.50** -.30** -.29** -.55** .92** .73** -

M 57.5 16.6 10.0 8.6 43.7 14.8 11.7 17.1 40.1 19.7 20.3
SD 11.3 7.1 4.3 4.0 10.0 4.9 3.4 4.6 7.7 4.2 4.0

푗솿 -.06 .26 .19 .51 -.12 -.09 .02 .17 -.14 -.12 -.29
�솿 .45 -.93 -.95 -.73 .09 -.67 -.48 -.12 .78 .18 .67
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2. 캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓퐻휌솿�앸핓솿맿핓뫻몿폋켗폀쾇ힿ핓쟟먗뫷
사회부과적완벽주의가중도탈락의도에미치는영향에서학업소진의매개효과를검증하기위하여Andrew F. Hayes(2013)가제안한

PROCESS macro의Model 4를적용하였다. 간접효과의유의성은10,000회부트스트래핑을통해95% 신뢰구간을산출하여확인하였으
며, 그결과를<표3>과<표4>에제시하였다.

분석결과, 사회부과적완벽주의는학업소진에유의한정적영향을미치는것으로나타났다(B = .35, SE = .05, t = 7.32, p < .001). 해당
모형은통계적으로유의하였으며(F = 53.64, p < .001), 설명력은약15%(R² = .15)로나타났다.

다음으로, 학업소진을포함한모형에서학업소진은중도탈락의도에유의한정적영향을미쳤으며(B = .39, SE = .04, t = 11.02, p < 
.001), 사회부과적완벽주의또한중도탈락의도에유의한직접효과를보였다(B = .16, SE = .03, t = 5.13, p < .001). 이모형역시통계적으
로유의하였고(F = 113.61, p < .001), 설명력은약44%(R² = .44)로나타났다.

이어서매개효과의통계적유의성을검증하기위하여부트스트래핑을실시한결과(표4), 사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도
탈락의도에미치는간접효과는.14로나타났으며, 95% 신뢰구간은[.10, .19]로0을포함하지않았다. 부트스트래핑신뢰구간에0이포함되
지않을경우간접효과는통계적으로유의한것으로해석되므로, 학업소진의매개효과는유의한것으로확인되었다.

3. 폀쾇ힿ핓쟟먗뫷쭿켘
훻멫쪻핳 쪻퀓 B S.E t LLCI ULCI F R²

폀쾇ힿ
캼퀓 23.87 2.81 8.48*** 18.34 29.41 53.64*** .15

캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓 .35 .05 7.32*** .25 .44

휌솿�앸핓솿
캼퀓 -9.20 1.88 -4.89*** -12.91 -5.50 113.61*** .44

캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓 .16 .03 5.13*** .10 .22
폀쾇ힿ .39 .04 11.02*** .32 .45

 

***p < .001

4. 폀쾇ힿ핓Bootstrapping 멻힘몫뫷

횀쾈쪻핳 Effect Boot S.E.
95% 탛욫뭧맿

LLCI ULCI
휌솿�앸핓솿 .14 .02 .10 .19

3. 캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓퐻폀쾇ힿ맿핓뫻몿폋켗믳잺핓홫혃뫷
사회부과적 완벽주의가 학업소진에 미치는 영향에서 그릿의 조절효과를 검증하기 위하여 Andrew F. Hayes(2013)가 제안한

PROCESS macro의 Model 7을 적용하였다. 분석에 앞서 상호작용항으로 인한 다중공선성 문제를 최소화하기 위해 평균중심화
(mean-centering)를실시하였으며, 그결과를<표5>와<표6>에제시하였다.

분석결과, 사회부과적완벽주의는학업소진에유의한정적영향을미쳤으며(B = .25, SE = .05, t = 5.33, p < .001), 그릿은학업소진에
유의한부적영향을미치는것으로나타났다(B = -.56, SE = .07, t = -8.21, p < .001). 또한사회부과적완벽주의와그릿의상호작용항은학
업소진에유의한영향을미치는것으로나타났다(B = .01, SE = .01, t = 2.57, p < .05). 해당모형은통계적으로유의하였으며(F = 51.21, p 
< .001), 설명력은약38%(R² = .38)로나타났다. 조절효과를보다구체적으로확인하기위해그릿수준을평균및평균± 1 표준편차로구
분하여조건부효과를분석하였다. 분석결과, 그릿이낮은수준일때(B = .14, p < .05), 평균수준일때(B = .25, p < .001), 높은수준일때(B 
= .35, p < .001) 모두에서사회부과적완벽주의는학업소진에유의한정적영향을미치는것으로나타났다.
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5. 믳잺핓홫혃뫷쭿켘

샣몿 쪻퀓
횀쾈쪻핳: 폀쾇ힿ

B SE β t R² ΔR

1
캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓  .25  .05  .28 5.33***

.37***
믳잺 -.56  .07 -.45 -8.21***

2
캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓  .25  .05  .28 5.33***

.38*** .02*믳잺 -.56  .07 -.45 -8.21***
캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓× 믳잺  .01  .01  .13 2.57*

 

*p < .05, ***p < .001

6. 믳잺퀓훻폋쌫읳샣퀗뮻켛픛핓켬멻힘

믳잺 B SE t
95% 탛욫뭧맿

LLCI ULCI
-1 SD .14 .07   2.19* .01 .27

M .25 .05   5.33*** .16 .34
+1 SD .35 .06   6.12*** .24 .47

 

*p < .05, ***p < .001

4. 캧쭻뫷헼퐿쪸훷핓, 폀쾇ힿ, 휌솿�앸핓솿핓뫻몿폋켗믳잺핓홫혃숗쟟먗뫷
매개효과와조절효과의유의성검증후그릿의조절된매개효과를검증하였으며, 그결과를<표7>에제시하였다.
분석결과사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도탈락의도에미치는간접효과는그릿수준에따라차이가나타났다. 구체적으로그

릿이낮은수준(-1SD)에서는간접효과가.05로나타났으며95% 신뢰구간은[-.003, .123]으로0을포함하여간접효과가통계적으로유의하
지않은것으로나타났다. 반면그릿이평균수준(M)일때간접효과는.09로나타났으며95% 신뢰구간은[.051, .139]로0을포함하지않아
통계적으로유의한것으로나타났다. 또한그릿이높은수준(+1SD)에서는간접효과가.13으로나타났으며95% 신뢰구간은[.084, .183]으
로 나타나 통계적으로 유의한 것으로 확인되었다. 한편 조절된 매개효과의 유의성을 검증하기 위하여 조절된 매개지수(Index of 
Moderated Mediation)를확인한결과, 그값은.005로나타났으며95% 신뢰구간은[.0002, .0093]으로0을포함하지않아조절된매개
효과가통계적으로유의한것으로나타났다.

7. 믳잺핓홫혃숗쟟먗뫷쭿켘

믳잺 B SE
95% 탛욫뭧맿

LLCI ULCI
-1 SD .05 .03 -.003  .123

M .09 .02  .051  .139
+1 SD .13 .03  .084  .183

Index of Moderated Mediation  .005  .002   .0002   .0093

IV. 뽷핓쨊몫왛
본연구는대학생을대상으로사회부과적완벽주의가학업소진을매개로중도탈락의도에미치는영향과이과정에서그릿의조절된매개

효과를검증하고자하였다. 이를위해사회부과적완벽주의, 학업소진, 중도탈락의도및그릿간의관계를분석하고PROCESS macro의
Model 7을적용하여변인간구조적관계를검증하였다. 본연구의주요결과를중심으로그의미를논의하면다음과같다.
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첫째, 주요변인간상관관계분석결과사회부과적완벽주의, 학업소진, 중도탈락의도는서로정적관계를보였으며그릿은이들변인과
부적관계를나타냈다. 이러한결과는사회부과적완벽주의성향이높은대학생일수록학업과정에서더높은심리적부담을경험하고학업
소진수준이높아질가능성이있음을시사한다. 또한학업소진수준이높을수록학업을지속하려는의지가약화되고중도탈락을고려할가
능성이높아질수있음을보여준다. 이러한결과는완벽주의성향이학업스트레스및정서적소진과관련된다는선행연구결과와일치하는
것으로볼수있다(Hill & Curran, 2016). 국내연구에서도부적응적완벽주의가높을수록자아존중감이낮고일상적스트레스, 반추, 우울
수준이높게나타난다는결과가보고되었으며, 사회적으로부과된완벽주의가학업적지연행동과같은부적응적학업행동과도관련된다는
점이제시된바있다(김현정, 손정락, 2006; 박보람, 양난미, 2012). 또한학업소진이학업참여감소및학업부적응과관련된다는국외연구
결과와도맥락을같이하며(Salmela-Aro et al., 2009), 국내에서도학업스트레스가높을수록학업소진수준이증가하고학업적응에부정
적인영향을미친다는결과가보고되었다(이민주등, 2020).

둘째, 학업소진의매개효과를검증한결과사회부과적완벽주의는학업소진을통해중도탈락의도에간접적인영향을미치는것으로나타
났다. 이는사회부과적완벽주의가직접적으로학업중단의도를형성하기보다는학업활동과정에서경험하는정서적탈진과부정적학업
경험을통해중도탈락의도로이어질가능성이있음을의미한다. 다시말해사회부과적완벽주의성향이높은학생들은높은수행기준과타
인의기대에대한압박속에서학업활동을지속적으로수행하면서심리적자원을소진하게되고, 이러한소진상태가장기화될경우학업에
대한부정적태도와학업지속의지감소로이어질수있다. 이러한결과는학업소진이대학생의학업적응과학업지속여부를설명하는중요
한심리적요인이라는기존연구결과를지지하는것이다(Schaufeli et al., 2002). 국내연구에서도대학생의학업스트레스가학업소진을
증가시키고, 이러한소진이학업수행과학업적응에부정적인영향을미친다는결과가보고되었으며(이민주등, 2020), 대학생활적응과학
업성취가학습관련심리변인과밀접하게관련된다는점도제시되어왔다(이숙정, 2011). 이러한점을고려할때, 본연구에서확인된학업
소진의매개효과는사회부과적완벽주의가대학생의학업지속을위협하는과정에서학업소진이핵심적인심리적경로로작용함을보여주
는결과라고할수있다.

셋째, 사회부과적완벽주의와학업소진간관계에서그릿의조절효과를검증한결과그릿은두변인의관계를유의하게조절하는것으로
나타났다. 특히그릿수준이높을수록사회부과적완벽주의가학업소진에미치는영향이더욱강화되는경향이확인되었다. 이러한결과는
일반적으로그릿이학업적응에긍정적인영향을미치는개인특성으로알려져있다는기존연구들과는다소차별적인결과로해석될수있
다. 기존 연구에서는 그릿이 높은 개인일수록 학업 목표를 지속적으로 추구하며 학업 성취 수준이 높게 나타난다고 보고되어 왔다
(Duckworth et al., 2007; Credé et al., 2017). 국내에서도이수란과손영우(2013)는투지와신중하게계획된연습이학업성취를예측하
는중요한요인임을보고하였으며, 임효진(2017)은그릿의하위요인과타당도를검토하면서그릿이학습관련변인들과밀접하게관련되는
심리적특성임을제시하였다. 또한오은희등(2020)은대학생의그릿이자기결정성과유의한정적관련을갖는다고보고하였다. 이러한국
내외연구들을고려할때, 본연구에서확인된조절효과는그릿이일반적으로는적응적인특성으로기능하지만, 사회부과적완벽주의가높
은상황에서는그기능이다르게나타날수있음을보여준다는점에서의미가있다.

특히사회부과적완벽주의성향이높은개인은타인의기대를충족하지못할경우자기가치가손상될수있다고지각하는경향이있다. 이
러한상황에서그릿이높은학생들은목표를조정하거나수행요구를완화하기보다는기존목표를유지하면서지속적으로노력을투입할가
능성이있다. 이러한지속적노력은단기적으로는학업수행을유지하는데도움이될수있으나장기적으로는정서적자원의회복을제한하
여탈진을누적시킬가능성이있다. 따라서본연구결과는그릿이항상적응적인심리적자원으로작용하는것이아니라개인이지각하는수
행요구와결합하는방식에따라그효과가달라질수있음을시사한다. 이와관련하여선행연구들은대체로그릿을학업성취, 학업지속, 자
기결정성과같은긍정적적응지표와관련된보호요인으로해석해왔다(Duckworth et al., 2007; Credé et al., 2017; 이수란, 손영우, 
2013; 오은희등, 2020). 반면본연구와같이특정조건에서그릿이오히려심리적부담을강화할가능성을직접적으로보여주는연구는아
직제한적인편이다. 이러한점에서본연구는그릿의기능이항상일관되게적응적인방향으로만작동하는것이아니라, 사회부과적완벽주
의와같은높은수행압박및외적평가중심맥락과결합될때부정적결과와도연결될수있음을경험적으로확인하였다는데의의가있다. 
따라서후속연구에서는사회부과적완벽주의, 수행요구수준, 자기가치의조건성, 회복경험의부족과같은맥락적변인을함께고려하여, 
그릿이어떠한조건에서보호요인으로기능하고어떠한조건에서오히려부담요인으로작용하는지를보다정교하게검증할필요가있다.

넷째, 조절된매개효과분석결과사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도탈락의도에미치는간접효과는그릿수준에따라달라지는
것으로나타났다. 구체적으로그릿이평균수준이상일때사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도탈락의도에미치는간접효과가유의
하게나타났으며, 그릿이낮은수준에서는이러한간접효과가통계적으로유의하지않았다. 이는사회부과적완벽주의가높은상황에서그
릿의높은지속성이학업소진을통해중도탈락의도로이어지는심리적경로를강화할가능성을보여준다.

본연구결과는실천적맥락에서도중요한시사점을제공한다. 일반적으로그릿은학업지속과성취를촉진하는긍정적특성으로이해되
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어왔으나, 본연구에서는사회부과적완벽주의가높은상황에서그릿이학업소진을거쳐중도탈락의도에이르는경로를강화할수있음이
확인되었다. 이는대학생의학업적응을지원하는과정에서그릿을무조건적으로강화하는접근이항상바람직한것은아님을시사한다. 특
히타인의기대와평가에민감하고, 실패를자기가치의손상으로받아들이는학생들에게는단순히지속성과인내를강조하기보다, 목표를
개인의가치와의미에기초하여재구성하고과도한수행요구를조정하며적절한회복과자기조절전략을함께훈련하는개입이필요하다. 
국내연구에서그릿이학업성취와자기결정성등긍정적학습변인과관련된것으로나타난점을고려하면, 상담및교육장면에서는그릿자
체를일률적으로높이는방식보다, 사회부과적완벽주의수준이높고학업소진또는중도탈락위험이높은학생을선별하여자기결정적목
표설정과회복경험강화를함께다루는방식이더적절할수있다(이수란, 손영우, 2013; 오은희등, 2020).

이러한결과는대학생의학업적응을이해할때개인의성격특성과심리적자원이항상동일한방향으로작용하는것은아니라는점을보
여준다. 특히높은수행요구상황에서지속적인노력투입이유지될경우심리적자원의회복기회가제한될수있으며, 이러한과정이학업
소진을통해학업지속의도약화로이어질가능성이있다. 따라서대학생의학업적응을지원하기위해서는단순한목표지속성의강조보다
수행요구를조절하고회복경험을확보할수있는심리적지원이함께이루어질필요가있다.

본연구는다음과같은의의를갖는다. 첫째, 본연구는사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도탈락의도에영향을미치는과정을실
증적으로검증함으로써대학생의학업부적응을설명하는심리적메커니즘을제시하였다. 둘째, 본연구는사회부과적완벽주의와학업소진
간관계에서그릿의조절효과를확인함으로써개인의목표지속성향이특정상황에서는심리적부담을강화하는요인으로작용할가능성을
제시하였다. 셋째, 본연구는조절된매개모형을적용하여대학생의학업적응을설명하는변인간구조적관계를보다통합적으로이해할수
있는근거를제공하였다.

한편본연구에는몇가지제한점이존재한다. 첫째, 본연구는주요변인을모두자기보고식설문을통해측정하였다. 이러한측정방식은
응답자의주관적인식에의존하기때문에공통방법편의(common method bias)가발생할가능성이있다. 따라서향후연구에서는행동
자료나학업성취지표등다양한자료원을활용하여연구결과를보다종합적으로검증할필요가있다. 둘째, 본연구는횡단적연구설계를
사용하였기때문에변인간인과관계를명확하게규명하는데에는한계가있다. 따라서향후연구에서는종단적연구설계를통해대학생의
학업경험과심리적변인의변화과정을보다체계적으로검증할필요가있다. 셋째, 후속연구에서는학업스트레스, 사회적지지, 진로불안
등다양한개인및환경요인을함께고려하여대학생의학업적응과중도탈락위험을보다종합적으로탐색할필요가있다.

뭨줳�왘
본연구는대학생을대상으로사회부과적완벽주의가학업소진을매개로중도탈락의도에미치는영향을확인하고, 이과정에서그릿의조

절된매개효과를검증하고자하였다. 이를위해대학생을대상으로사회부과적완벽주의, 학업소진, 중도탈락의도및그릿을측정하는설문
조사를실시하였으며, 수집된자료는IBM SPSS Statistics 23과PROCESS macro를활용하여분석하였다. 자료분석을위해기술통계분
석, 신뢰도분석및상관분석을실시하였으며, 매개효과검증을위해PROCESS macro Model 4를적용하고부트스트래핑방법을통해간
접효과의유의성을확인하였다. 또한사회부과적완벽주의와학업소진간관계에서그릿의조절효과와조절된매개효과를검증하기위해
PROCESS macro Model 7을적용하였다.

연구결과, 사회부과적완벽주의는학업소진및중도탈락의도와정적상관을보였으며, 그릿은이들변인과부적상관을나타냈다. 또한
사회부과적완벽주의는학업소진을통해중도탈락의도에간접적인영향을미치는것으로나타나학업소진의매개효과가확인되었다. 더나
아가사회부과적완벽주의와학업소진간관계에서그릿의조절효과가유의하게나타났으며, 사회부과적완벽주의가학업소진을통해중도
탈락의도에미치는간접효과역시그릿수준에따라달라지는조절된매개효과가확인되었다. 특히그릿수준이높은경우사회부과적완벽
주의가학업소진을통해중도탈락의도로이어지는간접효과가유의한것으로나타났다.

본연구결과는사회부과적완벽주의가대학생의중도탈락의도에영향을미치는과정에서학업소진이중요한심리적매개요인으로작용
함을확인하였으며, 개인의목표지속성향으로알려진그릿이특정상황에서는심리적부담을강화하는요인으로작용할수있음을시사한
다. 이는대학생의학업적응을이해하는데있어완벽주의성향과심리적자원의상호작용을고려할필요성을제시하며, 대학생의학업소진
예방과학업지속을지원하기위한심리적개입방안마련에기초자료를제공한다. 마지막으로본연구결과를바탕으로연구의제한점과후
속연구를위한제언을논의하였다.
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