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Abstract
This study explored the psychological meaning structure of campus walking experiences among 
university students using language network analysis. The collected textual data were preprocessed 
using Python, followed by word frequency analysis and the construction of a co-occurrence 
network. Centrality analysis and CONCOR analysis were conducted to identify semantic clusters 
within the network. As a result, four clusters were identified and labeled as ‘Mind Care’, 
‘Body-Based Recovery’, ‘Sensory Everyday Experience’, and ‘Nature Interaction’. In the centrality 
analysis, walking exhibited the highest centrality and functioned as the central node in the 
network, while mind, nature, and companionship also ranked among the top nodes in terms of 
betweenness centrality. Overall, walking experiences were structured into four domains in which 
emotional and nature-related meanings were organized around physical activity. These findings 
suggest that walking is perceived not merely as a movement activity but as a complex experience in 
which physical, emotional, and environmental elements are interconnected. This study 
contributes to the literature by quantitatively presenting the semantic network structure of 
walking experiences through text-based language network analysis.
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I. 켗왛
대학생시기는자아정체성을형성하고향후삶의방향을스스로설계해나가는중요한발달단계로, 대인관계형성과진로탐색등다양한

발달과업을수행하는시기이다(전유진, 한유진, 2025; 황수영, 2022). 이러한과정에서대학생들은학업부담, 진로에대한불확실성, 경제
적압박등다양한스트레스요인에노출되며, 이는우울이나불안과같은정서적어려움으로이어질수있다(고명주, 최보영, 2017; 채영일, 
이신복, 2025). 최근에는대학생의심리적적응을개인의내적요인에한정하기보다, 일상적경험과환경과의상호작용속에서이해하려는
접근이확대되고있다. 특히일상에서비교적쉽게접근가능한걷기활동이나캠퍼스산책경험은정서적안정과심리적회복을촉진하는중
요한자원으로주목받고있다. 이에따라대학캠퍼스내치유정원이나명상공간과같은환경적접근이학생들의심리적안녕에어떠한효과
를가지는지에대한관심이확대되고있다(고인규, 이동규, 2023; 이은혜, 김희진, 2022). 이는대학생의정신건강을단순히스트레스관리
의문제로보기보다는일상적공간경험과의미형성의과정에서이해할필요성을시사한다.

대학캠퍼스는교육공간을넘어학생들의심리적안녕을지원하는환경적자원으로재인식되고있다. 특히자연요소를포함한캠퍼스산
책로는일상에서쉽게접근할수있는회복적공간으로주목받고있으며, 보행활동을통해정서적안정과심리적회복을촉진하는기능을수
행한다. 기존연구에서도자연환경에서의보행및산책활동이스트레스감소, 정서적안정, 주의회복에긍정적인영향을미친다는점이일
관되게보고되고있다(김하영, 김근향, 2021; 이상민, 2018). 이러한결과는자연환경속에서의보행경험이정신건강을향상시키는데중요
한역할을할수있음을보여준다. 나아가캠퍼스산책로이용경험에대한연구에서도산책활동은이용자의정서적만족과공간에대한긍정
적인식을형성하는데기여하는것으로나타났다(이인규, 엄붕훈, 2019). 이는자연환경이인간의심리적회복에기여한다는Kaplan과
Kaplan(2011)의회복환경(restorative environment) 개념으로설명될수있다. 자연환경은소진된주의력을회복시키고정서적안정과
인지적효율성을높이며, 일상에서누적된정신적피로를완화하는데도움을준다. 이러한점에서자연환경은단순한배경이아니라인간의
인지적·정서적기능회복을지원하는적극적인환경으로이해될수있다. 또한일상적인주변자연을경험하는것은부정정서를유발하는일
상적스트레스를완화하는데기여할수있음이보고되고있으며, 이러한효과는도시환경에서도확인되고있다(Nisbet et al., 2019).

그동안자연환경에서의보행및산책활동과관련된연구는주로신체적·심리적효과를검증하는데초점을두고축적되어왔다. 먼저신체
적측면에서는걷기운동이신체균형이나생리적기능에미치는영향을분석한연구들이수행되었으며(김연진, 2018), 자연환경에서의보행
이심박수, 심박변이도, 정서상태등다양한지표에변화를가져온다는결과도보고된바있다(최훈식, 2022). 심리적측면에서도자연환경
과의상호작용이개인의정신건강에미치는영향을검증한연구들이이루어져왔으며, 자연연관성과같은변인이회복탄력성및영성과관
련된다는결과가제시되었다(이규하등, 2015). 또한캠퍼스환경에서의보행활동을활용한프로그램연구에서는산책과대화활동이대학
생의스트레스감소와정서조절, 삶의만족도향상에효과적인것으로나타났다(이수진, 2026; 정수민, 2026). 한편, 일부연구에서는걷기
경험을질적으로탐색하여심리적안정, 자신감향상, 대인관계형성과같은긍정적변화를보고하거나(임소연, 2023), 체험수기를바탕으로
자연환경에서의치유경험과관련요인을범주화하는시도도이루어졌다(박경자, 신창섭, 연평식, 2021; 오경희, 김동준, 연평식, 2016). 

이와같은선행연구들을종합해보면, 자연환경에서의산책및보행활동에관한연구는크게두가지접근으로구분될수있다. 하나는걷
기활동이신체적·심리적지표에미치는변화를측정하는정량적연구이며, 다른하나는참여자의주관적경험을기술하고의미를해석하는
질적연구이다. 이러한접근방식의차이에도불구하고, 기존연구들은공통적으로산책이나걷기활동이개인에게미치는‘효과’를중심으로
접근해왔다는특징을보인다. 그러나이러한연구들은산책경험을구성하는요소들간의관계나의미형성과정을충분히설명하지못한다.

최근국외연구에서는자연환경에서의보행및야외활동경험을어떻게인식하고경험하는지를구조적으로이해하려는접근이이루어지
고있다. 예를들어, 등산객의자연경험을텍스트자료를기반으로분석한연구에서는자연환경에대한인식과정서가경관요소, 활동, 감정
등과같은범주로구분되며, 이들요소가서로연관된형태로나타남이확인되었고(Chai-Allah et al., 2023), 국립공원방문자의경험역시
주요경험요소와감정이결합된형태로구성됨이보고되었다(Hausmann et al., 2020). 그러나국내에서는공원이용자의경험을텍스트
와언어네트워크분석을통해탐색한연구가보고되었으나(오지연, 남성우, 이상훈, 2022), 산책경험자체를의미구조의관점에서분석한
연구는제한적인실정이다.

인간의경험은감정, 지각, 인지, 기억등이상호연결된복합적인체계로구성되며, 자연환경에서의산책경험역시다양한요소들이동시
에작용하는구조적경험으로이해될수있다. 이러한경험은주로언어를통해표현되며, 의미는개별요소가아니라개념간의관계속에서
형성된다(Evans & Aceves, 2016). 따라서텍스트자료를기반으로한분석은경험의의미와구조를체계적으로파악할수있는중요한접
근으로제시되며(Hopkins & King, 2010), 특히단어간연결관계를바탕으로의미구조를탐색하는언어네트워크분석은개인의경험이
어떠한개념들과함께구성되는지를파악하는데유용한방법으로활용될수있다(Danowski, 1993). 
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따라서본연구는언어네트워크분석을활용하여대학생의캠퍼스산책경험이어떠한의미구조로인식되고구성되는지를규명하고자
한다. 이를통해산책경험을구성하는핵심개념과이들간의관계를도출하고, 캠퍼스공간경험이학생들에게어떻게인식되는지를보다구
체적으로이해하고자한다. 이에본연구의연구문제는다음과같다.

연구문제1. 대학생의캠퍼스산책경험을구성하는주요개념은무엇인가?
연구문제2. 캠퍼스산책경험의주요개념들은어떠한연결구조를형성하는가?
연구문제3. 캠퍼스산책경험은어떠한의미군집으로구성되는가?

II. 폫뭧쨤쪐

1. 폫뭧샻캼쨊햋웇퀓ퟌ
본연구는2022년2학기부터2025년2학기까지G시○○대학교학생상담센터에서자기치유를목적으로운영한산책기반프로그램참

여대학생중, 명명단어와의미서술문장을모두작성하여분석가능한형태로제출한180명의참여자를대상으로수집된텍스트자료를분
석대상으로하였다. 참여자들은프로그램과정에서서로다른총7개중6개의산책코스에대해각각이름을부여하고그심리적의미를서
술하였으며, 이에따라총1,080건의텍스트자료가수집되었다. 해당프로그램은캠퍼스내지정된7개산책코스를따라걷는활동으로구
성되었다. 자료수집을위해연구자는각코스에대한참여자의주관적인식과심리적의미를탐색하고자“1~6코스의이름은? 그의미는?”이
라는질문을제시하였다. 빈칸에산책길을설명하는은유적표현을단어나구문형태로기입하도록한뒤, 해당표현을선택한이유와의미를
자유롭게서술하도록하였다. 본연구에서‘산책길명명단어’는문장의빈칸에기입된단어또는구문을의미하며, ‘산책길의미서술문장’은
명명단어를선택한이유와심리적의미를기술한서술텍스트를의미한다.

2. 햋웇쭿켘
본연구에서수집된텍스트자료는다음의절차에따라분석하였다.
첫째, 산책길명명단어를대상으로전처리와빈도분석을통해핵심단어를추출하고, 의미적유사성을기준으로범주를도출하였다. 이

를위해수집된명명단어에대해Python을활용한전처리를실시하였으며, 전처리과정은제거, 교정, 통제의세단계로수행되었다(이수
상, 2014). 제거단계에서는분석목적과직접적인관련이없는단어를불용어로정의하고이를사전기반으로제거하였다. 이러한단어들은
경험의핵심의미를직접적으로반영하기보다배경정보나문장구성요소로기능한다고판단하였다. 불용어사전은기본불용어, 맥락불용
어, 잡음단어, 일반단어의네가지유형으로구성하였으며, Python 기반전처리과정에서일관되게적용하였다. 기본불용어에는‘산책길’, 
‘코스’, ‘캠퍼스’와같이연구주제를반복적으로지칭하는단어를포함하였고, 맥락불용어에는학교명이나교내특정장소를나타내는표현
을포함하였다. 또한잡음단어에는‘뉴욕버거’, ‘와플코스’와같이분석목적과무관한단어를포함하였으며, 일반단어에는‘가는’, ‘위한’, ‘같
이’와같은기능어와‘좋은’, ‘매일’, ‘조금만’과같이의미기여도가낮은단어를포함하였다. 교정단계에서는띄어쓰기와표기형식을통일하
고, 특수문자및불필요한공백을제거하여분석가능한형태로정제하였다. 예를들어연속된공백을하나의공백으로정리하고, 따옴표나
괄호와같은특수문자를제거하여텍스트를일관된형태로변환하였다. 통제단계에서는의미적으로유사한단어를하나의표준형으로통합
하였다. 이러한통합은단어의표면적형태가아닌의미적기능과사용맥락을기준으로수행되었으며, 이를위해사전에정의된동의어매핑
규칙(Synonym Map)을구성하고전처리과정에일관되게적용하였다. 예를들어‘편안’, ‘편안함’, ‘편안한’은‘안정’으로, ‘활기’, ‘활력’, ‘에
너지’는‘활력’으로, ‘구경’, ‘탐방’, ‘탐험’은‘탐험’으로통합하였다. 이를통해단어간의미중복을최소화하고, 개별단어가아닌개념수준에
서핵심의미간의관계를보다명확히반영하고자하였다.

이러한전처리과정을통해정제된단어를대상으로출현빈도를산출하였으며, 분석의안정성과해석가능성을고려하여출현빈도상위
50개단어를핵심분석대상으로선정하였다. 이는극단적으로낮은빈도의단어로인해네트워크구조가불안정해지는것을방지하고, 반복
적으로나타나는중심의미를기반으로분석하기위함이다. 텍스트마이닝에서는단어선택이분석의차원과통계적안정성에영향을미치
므로핵심단어를중심으로분석대상을제한하는것이필요하며(Hickman et al., 2022), 선행연구에서도유사하게상위빈도단어를기준
으로핵심어를선정하여언어네트워크분석을수행한바있다(김미진, 이진우, 2021; 이명아, 2025). 이후도출된핵심단어는의미적유사



Journal of Meditation based Psychological Counseling 110

Exploring the psychological meaning structure of campus walking experiences among university students through language network analysis

성을기준으로범주화하였다. 범주화과정은연구자와상담및질적연구경험을가진동료1인이독립적으로검토한후상호비교하는방식
으로진행되었으며, 해석이일치하지않을경우에는반복적인논의를통해합의된범주를도출하였다.

둘째, 산책길의미서술문장을대상으로Python을활용하여언어네트워크분석을실시하였다. 이를위해제거, 교정, 통제라는세단계
로전처리과정이수행되었다(이수상, 2014). 제거단계에서는사전에정의된불용어사전을활용하여분석목적과직접관련이없는단어를
제거하였다. 불용어사전은기본불용어(예: ‘길’, ‘로드’), 맥락불용어(예: ‘도서관’, ‘학생회관’, ‘운동장’), 잡음단어(예: ‘radiohead’, 
‘sweet’), 일반단어및서술잔재(예: ‘있다’, ‘많다’, ‘보인다’)로유형화하여구성하였으며, 이러한단어들은경험의핵심의미를직접적으로
반영하기보다배경정보나문장구성요소로기능한다고판단하였다. 교정단계에서는공백을정리하고, 따옴표와괄호등특수문자및불필
요한기호를제거하여분석가능한텍스트형태로정제하였다. 통제단계에서는의미적으로유사한단어를하나의표준형으로통합하였으
며, 이러한통합은단어의표면적형태가아닌의미적기능과사용맥락을기준으로수행되었다. 예를들어‘힐링’, ‘치유’는‘치유’로, ‘편안함’, 
‘고요함’, ‘안심’은‘안정’으로, ‘강아지’, ‘고양이’, ‘새’는‘동물’로통합하였다. 또한‘힘들다’, ‘오르막’, ‘경사’, ‘길다’ 등경로의물리적특성을나
타내는표현은‘난이도’로통합하였다. 이러한동의어통합은사전에정의된패턴기반매핑규칙을통해전처리과정에일관되게적용하였으
며, 이를통해개별단어가아닌개념수준에서의미간관계를명확하게반영하고자하였다.

언어네트워크분석은텍스트를구성하는단어간공출현관계를기반으로의미구조를네트워크형태로파악하는방법으로, 개념간관계
성과구조적위치를분석할수있는접근이다(Danowski, 1993). 이를통해단어들이어떠한관계속에서함께나타나는지를파악함으로써
경험의구조적특성을탐색할수있으며, 중심성지표를활용하여각개념의중요성과역할을분석할수있다. 정제된핵심어를바탕으로출현
빈도상위50개단어를분석대상으로선정하였다. 이후단어간공출현행렬을산출하여네트워크를구성하였다. 이를토대로연결중심성, 
매개중심성, 근접중심성, 위세중심성등을산출함으로써핵심단어의상대적중요성을파악하였다. 연결중심성은단어가다른단어와직
접적으로연결된정도를, 매개중심성은서로다른의미집합을연결하는매개역할의정도를나타낸다. 또한근접중심성과위세중심성은각
각네트워크내에서의접근성과영향력을반영한다(Borgatti, Everett, & Johnson, 2013). 이어서핵심단어의연결패턴유사성을기준으
로하위군집을도출하기위해CONCOR(Convergence of Iterated Correlations) 알고리즘을적용하였다(Breiger, Boorman, & 
Arabie, 1975). CONCOR 분석은유사한연결구조를가진단어들을군집화하여의미적하위구조를파악하는방법으로, 네트워크내에서
형성되는개념집합을도출하는데활용된다. 도출된군집은각군집에포함된핵심단어와의미를검토하여유형화하였으며, 중심성지수를
참고하여군집특징을해석하였다. 군집해석에서연구자와질적연구경험이있는동료가독립적으로의미를해석한후비교를통해일관성
을확인하였으며, 해석의타당성을확보하기위해반복적인검토와논의를거쳐최종결과를도출하였다. 또한명명단어분석에서도출된은
유범주와의비교를통해해석의일관성과의미적적합성을검토하였다.

III. 폫뭧몫뫷

1. 캫�밳좀좀샣펯핓탧픻픛쪏훷솿�몫뫷
참여자가1∼6코스의이름을기입한산책길명명단어중출현빈도상위50개를핵심어로선정하였다. 이후핵심어를코드화하고의미적

유사성을기준으로범주화한결과, 산책길명명에나타난은유적표현은총6개의은유범주로구분되었다. 각범주의출현빈도와대표단어
는<표1>에제시하였다.

범주별빈도분포를살펴보면, 치유·정서범주(28.9%)가가장높은비중을차지하였으며, 해당범주는‘마음’, ‘힐링’, ‘안정’, ‘휴식’, ‘명상’ 
등의단어가포함되었다. 다음으로관계·경험범주(22.5%)는‘새로운’, ‘추억’, ‘함께’, ‘만남’, ‘일상’ 등의단어로구성되었다. 자연·감각범주
(14.6%)는‘자연’, ‘바람’, ‘풍경’, ‘초록길’, ‘단풍’ 등의단어를포함하였다. 활력·행동범주(13.6%)는‘운동’, ‘활력’, ‘건강’, ‘열정’ 등의단어로
나타났다. 학문·상징범주(11.3%)는‘지혜’, ‘지식’, ‘배움’, ‘학문’, ‘정진’ 등의단어를포함하였고, 이동·여정범주(9.2%)는‘한바퀴’, ‘집으로’, 
‘돌아가는’, ‘둘레길’ 등의단어로구성되었다. 
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1. 캫�밳좀좀샣펯핓탧픻픛쪏훷퐻�챃솿
쪏훷 샻샣펯 챃솿 %

�픛·혐켗 쟃핇, 잼, 퍃혐, 탘, 좀캼, 맻쪷풯, 폧픛, 뫛풏 113 28.9
뫻몿·몸 컃왗풯, �, �펰, 폨캧, 볓, 핷캼, 핰퀔, 쟇뺣, 뺪켛, 쨓맻풻, 펌탘 88 22.5
햋폫·먋맼 햋폫, 쨏얇, 쨏얇밳, 뽴컄, 읳, 몸, �왘밳, 혐퓋, 맻픿, 샣 57 14.6
옠·쇔 풯쇔, 옠, 멯먐, 폯혐 53 13.6
줳·캼ퟐ ힻ, ힻ탘, 혐ힿ, 쨫풻, 탗밫맿, 줳 44 11.3
핯쇔·폧혐 쨏�, ퟌ픷왗, 쇇팿맻삏, 쉓옃밳, 뭧켘뭧켘 36 9.2

2. 캫�밳핓짳켗퀛줳햠핓펳펯뼟퓇�쨊뭫ퟌ몫뫷

1) 네트워크시각화및중심성결과
산책길의미서술문장에서추출된상위50개핵심단어의공출현네트워크를시각화한결과는<그림1>과같다. 노드의위치와연결된링

크의수를통해단어간연관성과관계를확인할수있다. ‘마음’, ‘정서’, ‘여유’, ‘자연’, ‘관계’, ‘동물’, ‘걷기’, ‘치유’, ‘안정’, ‘탐험’ 등의단어들이
네트워크중심부에위치하며다른단어들과밀접하게연결된것으로나타났다. 반면‘학문’, ‘감상’, ‘추억’, ‘기억’, ‘자아’ 등의단어들은네트워
크외곽에위치하며, 다른단어들과의연결수가상대적으로적은것으로나타났다. 전반적으로중심부에는다수의단어가밀집하여연결된
반면, 일부단어는주변부에분포하는구조가확인되었다.

믳잷1. 뼟퓇�탗맼몫뫷
 
다음으로중심성분석을통해각단어의구조적위치와중심성지표를<표2>에제시하였다. 분석결과, ‘걷기’는출현빈도와연결·매개·근

접·위세중심성모두에서가장높은값을보이며네트워크의중심에위치하였다. 이어서‘마음’은연결·근접·매개중심성에서높은순위를보
이며여러단어와직접적·간접적으로폭넓게연결된단어로나타났다. ‘안정’은근접중심성은낮았으나연결·매개·위세중심성에서는비교
적높은값을보였다. 이는‘안정’이네트워크전체와의거리측면에서는중심에위치하지않지만, 일부중심성이높은단어들과의연결을통
해비교적높은위치를차지하고있음을보여준다. 또한‘자연’과‘정서’는연결및매개중심성에서상위권에위치하였으며, 다양한단어들과
연결된것으로나타났다. 

  이와더불어일부단어에서는출현빈도와중심성지표간의차이가나타났다. ‘치유’와‘아름다움’은출현빈도에비해연결및매개중심성
에서상대적으로높은순위를보였으며, ‘난이도’는출현빈도가비교적높았으나중심성지표에서는낮은값을보였다. 한편‘명상’은출현빈
도는중위권에머물렀으나매개중심성이상대적으로높게나타났다.
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2. 휌탧켬쭿켘몫뫷

퀗퓿 �챃솿 폫몫휌탧켬
Degree

쟟먗휌탧켬
Betweenness

믷혌휌탧켬
Closeness

퓿켳휌탧켬
Eigenvector

1 멲밫 108 멲밫 99 멲밫 273.467 멲밫 66 멲밫 0.445
2 퍃혐 76 쟃핇 68 쟃핇 169.045 쟃핇 75 퍃혐 0.424
3 햋폫 72 퍃혐 64 퍃혐 95.290 뫻몿 79 쟃핇 0.408
4 뫻몿 71 햋폫 61 혐켗 94.705 햋폫 79 햋폫 0.297
5 쟃핇 59 혐켗 48 쇔줷 94.336 혐켗 79 혐켗 0.257
6 뺗핯솿 51 뫻몿 45 뫻몿 81.115 퍃혐 80 뫻몿 0.233
7 혐켗 51 쟇홬 43 햋폫 65.262 쟇홬 80 쟇홬 0.218
8 � 46 �픛 34 쟇홬 55.170 �픛 82 �픛 0.204
9 쇔줷 42 쇔줷 31 �픛 49.634 쇔줷 84 쇔줷 0.171

10 쟇홬 42 팿읿샟풻 26 팿읿샟풻 49.356 � 85 맻쪷풻 0.155
11 맻쪷풻 35 맻쪷풻 24 좀캼 48.000 맻쪷풻 86 폧픛 0.103
12 옠 34 � 24 � 46.070 폧픛 89 � 0.097
13 뫰쭻 33 폧픛 19 옠 30.534 팿읿샟풻 91 뫰쭻 0.095
14 �픛 27 뺗핯솿 18 몸 26.672 쨏� 91 몸 0.089
15 폧픛 20 몸 18 맻쪷풻 20.738 쨏얇 93 팿읿샟풻 0.086
16 팿읿샟풻 19 쨏� 15 뺗핯솿 20.649 뺗핯솿 94 뫛펌 0.082
17 쨏� 17 샣 14 쨏� 17.514 뫰쭻 94 쨏� 0.079
18 쨏얇 17 뫰쭻 14 읿 11.958 옠 94 샻 0.079
19 몸 14 쨏얇 13 쨏얇 11.379 뫛펌 94 뺗핯솿 0.078
20 뫛펌 14 옠 13 폧픛 11.376 좀캼 96 옠 0.070
21 캼ퟐ 12 읿 13 햏쌏 7.269 퀓 96 샣 0.065
22 샣 11 뫛펌 11 뫛펌 4.951 몸 97 좀캼 0.063
23 탘 10 좀캼 11 샣 4.885 샻 100 읿 0.059
24 읿 9 샻 10 쾇잧 2.942 읿 100 퀓 0.049
25 풯쇔 9 퀓 8 밫펰 2.411 햋밫탗맿 100 쨏얇 0.047
26 좀캼 9 쾇잧 7 퀓 1.867 샣 101 햋밫탗맿 0.042
27 쨗몧 8 햏쌏 7 뫰쭻 1.724 쾇잧 102 팿� 0.034
28 밫펰 8 �펰 6 삓 1.570 �펰 103 탘 0.033
29 �펰 6 삓 6 쮃뭋 1.563 삓 104 쫰 0.033
30 핳캼 6 핳캼 6 캼ퟐ 1.518 팿� 104 삓 0.032
31 탗햌 6 뺛팣 5 핳캼 1.088 밫펰 105 �펰 0.031
32 쾇잧 6 팿� 5 탘 0.917 햏쌏 106 뺛팣 0.031
33 퀓 5 탘 5 �왘 0.783 뫰밫 107 쾇잧 0.031
34 햏쌏 5 쨗몧 5 �펰 0.639 쫰 108 핳캼 0.029
35 쫰 5 뫰밫 5 쨗몧 0.567 쨗몧 109 쨗몧 0.029
36 삓 5 햋밫탗맿 5 풯쇔 0.250 뺛팣 110 뫰밫 0.021
37 뺛팣 5 풯쇔 4 팿� 0.243 탘 112 쭿퓿밫 0.020
38 팿� 5 밫펰 4 뫰밫 0.236 �왘 112 햏쌏 0.020
39 �왘 5 햋팿 4 햋밫탗맿 0.154 뽳얓 113 밫펰 0.019
40 쮃뭋 4 탗햌 4 샻 0.154 핳캼 113 탗햌 0.015
41 샻 4 쫰 4 탗햌 0.000 켟옓 114 뽳얓 0.014
42 뫰밫 4 캼ퟐ 3 뺛팣 0.000 탗햌 116 �왘 0.014
43 먋캼 4 �왘 3 쫰 0.000 풯쇔 119 �옠 0.013
44 햋팿 4 쮃뭋 3 먋캼 0.000  123 풯쇔 0.012
45 �옠 3 �옠 3 �옠 0.000 �옠 123 켟옓 0.011
46 쭿퓿밫 2 먋캼 2 햋팿 0.000 쮃뭋 124  0.010
47 뽳얓 2 쭿퓿밫 2 쭿퓿밫 0.000 캼ퟐ 128 쮃뭋 0.008
48 햋밫탗맿 2 뽳얓 2 뽳얓 0.000 쭿퓿밫 128 햋팿 0.006
49  2  1  0.000 먋캼 134 캼ퟐ 0.006
50 켟옓 2 켟옓 1 켟옓 0.000 햋팿 144 먋캼 0.004
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2) 군집(CONCOR) 분석결과및해석
파이썬을활용하여CONCOR 분석을실시한결과총4개의군집이도출되었다. 본분석은산책길에대한의미서술문장에나타난단어를

대상으로수행되었으며, 단어집합을두차례분할한결과네개의의미집합이형성되었다. 각군집을구성하는단어는<표3>에제시하였
다. 

3. CONCOR 쭿켘몫뫷쨊뭫ퟌ쪿뭧켬샣펯

믳웴 뭧켬샣펯
뭫ퟌ1 쟃핇쇇쫿폼폨 쟃핇, 옠, 좀캼

뭫ퟌ2 탛�밫쨓쫰폼폨 멲밫, 퍃혐, �픛, 폧픛, 읿, 쾇잧, 햏쌏, 핳캼, 탘, 쨗몧, 뫰밫, 탗햌, 햋팿, 캼ퟐ, �왘, �옠, 쭿퓿밫, 
뭫ퟌ3 먋맼핷캼폼폨 팿읿샟풻, 맻쪷풻, 쨏�, 뫰쭻, 샣, 샻, 팿�, 햋밫탗맿, 밫펰, 쫰, 쮃뭋, 먋캼, 뽳얓
뭫ퟌ4 햋폫뭋먋폼폨 햋폫, 혐켗, 뫻몿, 쟇홬, 쇔줷, �, 뺗핯솿, 몸, 쨏얇, 뫛펌, 퀓, �펰, 삓, 뺛팣, 풯쇔, 켟옓

  
CONCOR 분석결과, 다음과같이총4개군집으로분류되었다. 각군집을구성하는단어는<표3>에제시하였다. 첫째, 군집1은‘마음돌

봄영역’으로유형화되었으며, ‘마음’, ‘명상’, ‘활력’ 등의단어로구성되었다. 중심성지수를살펴보면, ‘마음’은출현빈도5위, 연결중심성2
위, 매개중심성2위, 근접중심성2위, 위세중심성3위를차지하였다. ‘명상’은출현빈도26위였으나매개중심성11위로나타났으며, ‘활력’은
출현빈도12위, 연결중심성20위, 매개중심성13위, 근접중심성18위, 위세중심성20위로나타났다.

  둘째, 군집2는‘신체기반회복영역’으로유형화되었으며, ‘걷기’, ‘안정’, ‘치유’, ‘여유’, ‘푸름’, ‘소리’, ‘잔디’, ‘휴식’, ‘공기’, ‘체력’ 등의단
어로구성되었다. 중심성지수를살펴보면, ‘걷기’는출현빈도1위, 연결중심성1위, 매개중심성1위, 근접중심성1위, 위세중심성1위를차지
하였다. ‘안정’과‘치유’ 또한중심성상위권에위치하는것으로나타났다.

  셋째, 군집3은‘감각일상영역’으로유형화되었으며, ‘아름다움’, ‘가벼움’, ‘한바퀴’, ‘공부’, ‘단풍’, ‘대화’, ‘아침’, ‘자기시간’, ‘기억’, ‘회
복’, ‘불교’, ‘감상’, ‘노래’ 등의단어로구성되었다. 중심성지수를살펴보면, ‘아름다움’은연결중심성10위, 매개중심성10위로나타났으며, 
‘가벼움’은연결중심성11위, 위세중심성10위로나타났다. ‘공부’는위세중심성이상대적으로높은것으로나타났다.

  넷째, 군집4는‘자연교감영역’으로유형화되었으며, ‘자연’, ‘정서’, ‘관계’, ‘만족’, ‘동물’, ‘탐험’, ‘풍경’, ‘바람’, ‘호수’, ‘하늘’, ‘설렘’, ‘난이
도’ 등의단어로구성되었다. 중심성지수를살펴보면, ‘자연’은출현빈도3위, 연결중심성4위, 매개중심성7위로나타났으며, ‘관계’와‘정서’ 
또한매개중심성상위권에위치하는것으로나타났다.

 

IV. 뽷핓쨊몫왛
본연구는참여자가명명한산책길단어와그의미서술문장을분석하여산책경험의의미구조를탐색하고자하였다. 명명단어에대한은

유범주분석과의미서술문장에대한네트워크및CONCOR 군집분석을통해, 산책경험이어떠한방향으로의미화되고구조화되는지를
확인하였다. 주요결과를중심으로산책경험의의미적특성과그시사점을논의하고자한다.

첫째, 대학생의캠퍼스산책경험을구성하는주요개념을확인하기위해산책길의미서술문장에서출현빈도가높은단어를중심으로분
석하였다. 그결과, ‘걷기’, ‘마음’, ‘자연’, ‘안정’, ‘치유’ 등이핵심개념으로나타났으며, 이는참여자들이산책경험을신체활동, 정서적상태, 
자연환경과관련하여표현하고있음을보여준다. 이러한결과는산책경험이특정요소에국한되기보다신체, 정서, 환경요소가함께나타나
는복합적경험으로인식되고있음을시사한다. 또한이는산책경험을다양한요소가결합된경험으로접근할필요가있음을보여준다. 이는
산책을자연공간과상호작용하며의미를형성하는경험으로이해한연구(김민수, 2017)와유사하다.

둘째, 캠퍼스산책경험의주요개념들이어떠한연결구조를형성하는지를확인하기위해중심성분석을실시하였다. 분석결과, ‘걷기’는
연결·매개·근접·위세중심성모두에서가장높은값을보이며네트워크의구조적중심에위치하였다. 이는‘걷기’가다양한개념들과함께공
출현하며의미구조전반을연결하는핵심축으로기능하고있음을보여준다. 이러한결과는공원이용행태분석에서‘걷다’와같은신체활
동이다른행태와중심적으로연결되는것으로나타난연구결과(오지연, 남성우, 이상훈, 2022)와유사하다. 또한‘마음’과‘자연’ 역시높은
중심성을보이며네트워크중심부에자리하였다. ‘마음’은정서관련단어들과폭넓게연결되어있었으며, ‘자연’은환경관련표현뿐아니라
정서및관계관련단어와도함께나타나는양상을보였다. 한편‘안정’은근접중심성은낮았으나연결·매개·위세중심성에서는비교적높은
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값을보여, 네트워크전체의중심에위치하기보다는일부핵심개념들과의연결을통해구조내에서중요한위치를차지하는것으로나타났
다. 이와더불어일부단어에서는출현빈도와중심성지표간의차이가확인되었다. ‘치유’와‘아름다움’은출현빈도에비해연결및매개중심
성이상대적으로높게나타나다양한의미영역과함께나타나는경향을보였으며, ‘난이도’의출현빈도는높았으나중심성은낮게나타나구
조적중심으로기능하지않는양상을보였다. 또한‘명상’의출현빈도는중위권이었으나매개중심성이높게나타나, 서로다른의미영역을
연결하는위치에놓여있음을확인할수있었다. 종합하면, 산책경험의의미구조는‘걷기’라는운동적행위를중심으로‘마음’과‘자연’이연
결되는가운데, ‘안정’과‘치유’와같은심리적상태의조절과회복을지향하는개념, ‘아름다움’과같은심미적인식과관련된개념이함께결
합되고, ‘명상’이이러한요소들을이어주는매개적위치에놓이는구조로나타났다. 즉, 산책경험은걷기라는신체적행위를기반으로심리
적상태의안정과회복, 자연에대한심미적인식, 그리고내면에대한성찰이연결되는방식으로조직되어있음을보여준다. 이러한결과는
자연환경경험이환경적요소와신체활동, 그리고긍정적정서및지각적경험이함께결합된형태로나타난다는선행연구(Chai-Allah et 
al., 2023; Hausmann et al., 2020)와도맥락을같이한다.

셋째, 본연구에서CONCOR 분석을통해마음돌봄영역, 신체기반회복영역, 감각일상영역, 자연교감영역의네개군집이도출되었다. 
이군집들은상호배타적인범주라기보다, 산책경험이어떠한방향으로의미화되는지를보여주는구조로이해할수있다. 즉, 산책은단일한
기능으로환원되기보다다양한개념들과상호연결되는복합적경험으로나타났다.

군집1은‘마음돌봄영역’으로유형화되었으며, ‘마음’, ‘명상’, ‘활력’이핵심구성단어로나타났다. 이는산책을단순한이동행위가아니라
자기정서에주의를기울이는과정으로인식하는경향을보여준다. 또한이러한양상은자연환경에서의활동이정서적안정및자기조절과
관련된경험으로보고된선행연구들과맥락을같이한다(김광현, 2010; 이용주, 신창섭, 2015; Nisbet et al., 2019). 한편군집1은앞선명명
분석에서나타난‘치유·정서’ 및‘활력·행동’ 은유범주와도일관된결과로이해할수있다. 중심성분석결과를보면‘마음’이연결·매개중심성
상위권에위치하여네트워크의핵심개념으로기능하고, ‘명상’과‘활력’이이를보완하는형태로나타났다. 이는군집1이산책의미구조에
서정서적자기조율을중심으로형성된영역임을보여준다. 특히‘마음’이돌봄과조율의대상이되는개념으로나타나고, ‘명상’이이에주의
를기울이는방식으로작용하며, ‘활력’이그이후의심리적상태변화를반영하는개념으로함께나타난점을고려할때, 군집1은마음을대
상으로한주의–조율–변화의흐름을중심으로구성된내면지향적경험구조로이해될수있다.

군집2는‘신체기반회복영역’으로유형화되었으며, ‘걷기’, ‘안정’, ‘치유’, ‘푸름’ 등으로구성되었다. 이는산책을신체적움직임과자연환
경과의접촉을통해회복을경험하는활동으로인식하는경향을보여준다. 이는자연환경노출이긍정적정서경험및생리적·정서적변화와
관련된방식으로경험된것으로보고된연구들(Dimberg, 1990; Ulrich et al., 1991)과맥락을같이하며, 자연환경에서의활동이정서적
안정및주의경험과함께나타나는것으로보고된선행연구들과도유사한방향성을보인다(김하영, 김근향, 2021; 윤선희등, 2022). 한편
군집2는명명분석에서나타난‘치유·정서’, ‘자연·감각’이의미의서술단계에서신체활동과감각경험의결합형태로드러난것으로이해할
수있다. 특히‘걷기’는출현빈도뿐만아니라연결·매개·근접·위세중심성모두에서1위를차지하여네트워크의핵심축으로기능하였다. 이
는산책경험이신체적이동을중심으로다양한정서및감각관련표현과구조적으로연결되어있음을보여준다. 또한‘안정’과‘치유’ 역시중
심성상위권에위치하여, 신체활동과회복관련표현이긴밀하게결합되어나타나는양상을확인할수있다. 이러한결과를종합하면, 군집
2는신체적움직임을기반으로정서적안정과감각적환경경험이함께조직되는구조로이해될수있다. ‘걷기’가신체적행위의중심으로작
용하고, ‘안정’과‘치유’가이러한움직임과결합되어심리적상태의완화와회복을지향하는개념으로나타나며, ‘푸름’과같은자연환경요소
가이러한과정에서감각적경험을형성하는것으로나타난점을고려할때, 군집2는신체적움직임–환경접촉–심리적완화로이어지는경
험흐름을중심으로구성된체험적회복구조로이해될수있다.

군집3은‘감각일상영역’으로유형화되었으며, ‘아름다움’, ‘가벼움’, ‘자기시간’, ‘기억’, ‘감상’ 등으로구성되었다. 이는산책을단순한회
복활동이라기보다감각적체험과개인적사유가교차하는시간으로인식하는경향을보여준다. 이러한결과는캠퍼스산책로이용에서경
관의아름다움과공간이미지가중요한경험요소로작용한다는연구(이인규, 엄붕훈, 2019)와도연결된다. 군집3은은유범주와비교했을
때‘자연·감각’, ‘학문·상징’, ‘이동·여정’ 범주가함께연결되는특징이확인되었으며, 이는산책이일상적동선속에서다양한의미층위를동
시에형성하고있음을시사한다. 또한중심성지표에서‘아름다움’과‘가벼움’이연결및매개중심성상위권에위치하여, 심미적감각반응이
군집내주요연결요소로작동하고있음을보여준다. 이러한결과를종합하면, 군집3은심미적감각경험과일상적장면이결합되어산책이
하나의생활장면으로구성되는유형으로이해할수있다. ‘아름다움’과‘감상’이주변환경에대한심미적경험을형성하고, ‘가벼움’이이러한
경험에서의신체적·정서적부담감소를반영하며, ‘자기시간’이개인적시간경험과대응되고‘기억’이이러한경험의회상과관련되어나타
난점을고려할때, 군집3은일상적동선속에서감각적경험–이완–개인적시간경험으로이어지는생활적경험구조로이해될수있다.

군집4는‘자연교감영역’으로유형화되었으며, ‘자연’, ‘풍경’, ‘하늘’, ‘바람’, ‘관계’, ‘만족’, ‘설렘’ 등으로구성되었다. 이는자연환경과의감
각적접촉이정서및관계경험과함께형성되는양상을보여준다. 이러한결과는자연요소와의접촉이긍정적정서경험과관련된것으로인
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식되는양상이보고된연구(Kaplan & Kaplan, 2011)와맥락을같이한다. 또한자연과의교감을통해정서적·인지적변화경험이보고된연
구(오경희, 김동준, 연평식, 2016)와도맥을같이한다. 해당군집은명명분석에서‘자연·감각’ 범주와‘관계·경험’ 범주와연결되는것으로해
석할수있다. 군집4의중심성지표를보면‘자연’은연결및매개중심성상위권에위치하였고, ‘관계’와‘만족’ 역시높은중심성을나타냈다. 
이는군집4에서자연관련표현과정서·관계표현이구조적으로긴밀하게결합되어있음을보여준다. 해당군집은‘자연’, ‘풍경’, ‘하늘’, ‘바
람’과같은요소가자연환경에대한감각적접촉을형성하고, ‘설렘’과‘만족’이이에대한긍정적정서반응을나타내며, ‘관계’가이러한경험
에서타인과의상호작용또는함께하는경험과관련되어나타난점을고려할때, 군집4는자연환경에대한감각적접촉-긍정적정서-대인간
상호작용경험으로이어지는정서적교감경험구조로이해될수있다.

본연구의의의및시사점은다음과같다. 첫째, 기존연구가산책이나걷기활동의신체적·정서적변화를개별변수수준에서검증해온것
과달리, 본연구는대학생의캠퍼스산책경험이어떠한의미구조로조직되는지를네트워크분석을통해규명하였다는점에서의의를지닌
다. 기존연구들은자연환경에서의보행활동이스트레스감소, 긍정정서증가, 삶의만족도향상등다양한심리적효과를유발한다는점을
보고하거나(김하영, 김근향, 2021; 이상민, 2018; 이수진, 2026; 정수민, 2026), 공원이용맥락에서‘걷기’와같은신체활동이주요행태로
나타난다는점을제시해왔다(오지연, 남성우, 이상훈, 2022). 또한일부연구는경험의내용을범주화하거나변화과정을중심으로이해하
는데기여해왔다(오경희, 김동준, 연평식, 2016; 임소연, 2023). 그러나이러한접근은경험을구성하는요소들이어떠한연결구조속에서
의미화되는지에대해서는충분히설명하지못한다는한계를지닌다. 이를보완하기위해본연구는캠퍼스산책경험에서나타나는단어간
공출현관계를분석하여, 산책경험이네개의의미군집으로구조화되고정서·신체·감각·관계요소가상호연결된인식구조로구성됨을규
명하였다.

둘째, 본연구는산책경험을설명하는의미서술문장을대상으로언어네트워크분석과군집분석을적용하여산책경험의심리적의미
구조를탐색하였다. 이는단순한단어빈도분석에머무르지않고단어들간의연결관계와군집형성양상을통해경험인식의구조를살펴보
았다는점에서방법론적의의를지닌다. 이러한접근은산책경험이정서, 신체활동, 감각경험, 자연과의관계인식등다양한요소들이서로
연결된의미구조로조직되어있음을정량적으로제시할수있었다. 

셋째, 본연구는캠퍼스산책경험이다양한경험요소가상호연결된구조속에서의미화된다는점을보여준다. 산책경험은정서, 신체, 
감각, 관계요소가결합된구조로조직되며, 네개의군집을통해확인된결과는이러한경험이특정단계에따라순차적으로변화하기보다서
로다른요소들이동시에작용하는방식으로구성될수있음을시사한다. 이러한결과는산책경험을단일차원이아닌구조적관점에서이해
할필요성을제기하며, 향후연구에서경험요소간의연결구조를함께고려하는접근의필요성을제안한다.

넷째, 본연구에서도출된네개군집인‘마음돌봄영역’, ‘신체기반회복영역’, ‘감각일상영역’, ‘자연교감영역’은대학생의캠퍼스산책경
험이다양한의미구조로나타날수있음을보여주며, 이를반영한산책프로그램설계의필요성을시사한다. 대학생을대상으로산책프로그
램을구성하는경우, 다음과같은방식으로활동을설계할수있다. ‘마음돌봄영역’은자기정서에대한인식과조율을중심으로한내면지향
적경험이형성될수있도록구성할수있다. 예를들어, 일정구간에서보행속도를늦추고현재의생각이나감정에주의를기울이도록유도
하거나, 자연속에서떠오르는감각이나감정을인식해보는활동을포함할수있다(이용주, 신창섭, 2015). ‘신체기반회복영역’은걷기와같
은신체적움직임의리듬과지속성을중심으로경험이형성되도록설계할수있다. 예를들어, 일정한속도로걷거나호흡과보행을맞추는활
동을통해신체리듬에집중하도록유도할수있다(이계영, 2010). ‘감각일상영역’은주변환경에대한감각적주의를환기하고일상적경험
에의미를부여할수있는방향으로구성할수있다. 예를들어, 특정구간에서시각·청각·촉각과같은감각에집중하여주변환경을관찰하게
하거나, 평소에지나치기쉬운요소를새롭게인식하도록유도하는활동을포함할수있다. ‘자연교감영역’은자연환경을매개로정서적반
응과관계경험이함께형성될수있도록구성할수있다. 예를들어, 산책중느낀경험을간단히공유하거나특정장면에대한인식을서로나
누는활동을포함할수있다(이수진, 2026).

한편본연구에서도출된네개군집을고려할때, 캠퍼스내산책공간의환경을조성하는데있어이러한경험구조를반영하는방향을고
려할수있다. 예를들어, ‘마음돌봄영역’과관련된경험은소음이적고시각적자극이복잡하지않은가운데주변식생이유사한형태로이어
져시야가안정적으로유지되는환경에서자연스럽게형성될수있다(이은혜, 김희진, 2022). ‘신체기반회복영역’은일정한리듬으로보행
할수있고걸음의흐름이유지되며, 방해요소가적은산책동선을통해형성될수있다. 또한‘감각일상영역’은계절변화나빛, 색, 소리와
같은감각적요소가풍부한환경에서경험이촉진될수있으며, ‘자연교감영역’은머무를수있는공간에서자연환경을함께경험하고이를
나눌수있는조건을통해, 자연에대한감각적경험이정서적반응과타인과의상호작용으로확장될수있다. 이와같이캠퍼스산책공간은
다양한경험이형성될수있는환경으로이해될수있다. 

마지막으로본연구의한계점및제언은다음과같다. 첫째, 본연구는단일대학의산책기반프로그램참여자를대상으로수행된탐색적
연구로, 연구결과를모든대학생이나다른연령·직업집단에일반화하는데에는한계가있다. 참여자는상담센터프로그램에자발적으로참
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여한집단이라는점에서심리적특성이일반집단과다를가능성도존재한다. 향후연구에서는다양한지역과인구집단을포함한비교연구
를통해산책경험의의미구조가맥락에따라어떻게달라지는지검토할필요가있다. 

둘째, 본연구에서사용된자료는참여자에게산책경험의의미를서술하도록요청하는구조화된질문을통해수집되었다는점에서, 일상
적상황에서자연스럽게형성된담화라기보다연구맥락에서구성된언어자료라는한계를지닌다. 이는참여자의경험이특정질문틀에의
해조직되었을가능성을내포하며, 자연발생적언어와는차이가있을수있다. 향후연구에서는자유서술자료나자연발생적담화를활용함
으로써다양한의미표현을반영할필요가있다. 

셋째, 본연구는전체참여자를하나의집단으로통합하여의미구조를분석하였으며, 성별, 학년, 심리적상태등개인특성에따른차이를
분석하지못하였다. 향후연구에서는집단특성에따른언어네트워크구조를비교분석함으로써산책경험의의미형성이집단에따라어떻
게달라지는지를규명할필요가있다. 

넷째, 본연구는텍스트기반의언어네트워크분석을통해캠퍼스산책경험의심리적의미구조를탐색하였다. 이러한접근은단어간관
계를구조적으로파악하는데에는유용하나, 개별참여자가특정산책코스에서어떠한경험을하고그의미를어떻게형성해나가는지에대
한과정적이해를충분히반영하는데에는한계가있다. 향후연구에서는캠퍼스내산책길이용경험에대한심층면담을병행하여, 참여자가
실제로경험하는정서, 감각, 인식의변화과정을함께분석함으로써산책경험의의미구조를보다구체적으로해석할필요가있다.

뭨줳�왘
본연구는언어네트워크분석을활용하여대학생의캠퍼스산책경험이지니는심리적의미구조를탐색하였다. 수집된텍스트자료는

Python을활용하여전처리한후, 단어빈도분석과공출현네트워크를구축하였다. 이후중심성분석과CONCOR 분석을실시하여네트워
크내의미군집을도출하였다.

분석결과, 네개의군집이확인되었으며, 각각‘마음돌봄’, ‘신체기반회복’, ‘감각적일상경험’, ‘자연교감’으로유형화되었다. 중심성분석
에서는‘걷기’가가장높은중심성을나타내며네트워크의중심노드로기능하였고, ‘마음’, ‘자연’, ‘관계’ 역시매개중심성상위에위치하였
다. 전체적으로캠퍼스산책경험은신체활동을중심으로정서적의미와자연관련의미가결합된구조로나타났다. 이러한결과는산책이단
순한이동행위를넘어신체적, 정서적, 환경적요소가상호연결된복합적경험으로인식되고있음을시사한다. 본연구는대학생의캠퍼스
산책경험을대상으로텍스트기반언어네트워크분석을적용하여의미구조를정량적으로제시하였다는점에서의의를지닌다.
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