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Abstract
This study explores the perceived therapeutic meanings and relational changes associated with a 
generative AI-integrated guided imagery meditation program based on Seon Master Daehaeng’s 
Hanmaum Ogong philosophy. Designed for middle-aged women facing existential anxiety and 
relational disconnection, this research employs a multiple-case study of six participants over eight 
sessions to examine their transformational experiences. The results are as follows: First, generative 
AI facilitates the visualization and objectification of the unconscious. Second, the shift toward 
autonomous self-perception reflects the values of Gongsaeng and Gongche. Third, intersubjective 
receptivity reconfigures relational patterns via Gongsim and Gongyong. Fourth, the circulation of 
life energy, based on existential connectivity and practical will, reveals a pathway to holistic 
subjectivity, internalizing the values of Gongche and Gongsik. By synthesizing traditional 
philosophy with cutting-edge technology, this research proposes a modern framework for 
counseling and meditation, broadening both academic and practical discourse.

Keywords: Ogong philosophy, generative AI, guided imagery meditation, middle-aged women, 
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I. 켗왛
현대인들은디지털기술과정보과잉으로구축된‘초연결’ 환경속에서살아가고있지만동시에전통적가치와사회적연대약화로인한존

재론적불안과관계적단절이라는역설적위기에직면해있다(한병철, 2024). 이러한구조적변화는개인의자율성을확장시키는동시에삶
을지탱해온사회적연대를약화시키는양가적조건을형성한다.

존재론적불안은정체성의안정감과세계에대한신뢰기반이흔들릴때경험하는근원적불안으로, 삶의의미체계와존재기반의동요에
서 비롯된다. 기든스(Giddens, 2022)는 후기 근대 사회에서 개인화가 심화될수록 존재론적 안정성이 약화된다고 보았으며, 바우만
(Bauman, 2025)은유동적근대조건속에서지속가능한관계구조가해체되면서만성적불안과고립이확산되고있음을지적하였다. 이는
현대인의불안이개인적차원을넘어사회구조적조건과긴밀히연관되어있음을시사한다.

이러한구조적환경은, 생애주기적전환과다중역할과업이집중되는중년여성에게더욱두드러진다. 중년여성은자녀독립, 노부모부
양, 부부관계재구조화등복합적변화를동시에경험하며심리적·정서적부담감을겪게된다(이경자, 2025; 남인숙, 2024). 특히자아정체
감재확립과전통적모성규범사이의긴장은내적불안과정서적소진을가속화하며, 이는결국타인과세계에대한관계인식의경직화와심
리적고립으로이어질수있다(이양미, 2023). 그간명상및상담분야에서는MBSR 등마음챙김기반개입을시도해왔으나, 대개개인의내
적치유와이완에집중되어있으며(조희연, 2018), 타자와의관계적확장및사회적존재론으로의연결은아직충분히논의되지못하고있다. 

이에본연구는이러한개별주체와사회적연대간의단절을극복하기위한대안적사상체계로서대행선사(1927–2012)의한마음의실천
원리인‘오공(五共)’ 사상에주목하고자한다. 한마음은나와타자가둘이아니라는불이(不⼆)를기반으로한‘본래지혜로운마음의본체’이
며(이향숙, 2019), 오공(공생·공심·공용·공체·공식) 사상은이를일상적관계속에서구현하는실천체계로제시된다(김경자, 2016; 유흥근, 
2022). 이러한체계는존재론적불안을완화하고, 자아중심적사고에서벗어나상호의존적인관계적인식으로전환할수있는중요한사상
적기반을제공한다.

그러나기존연구는오공사상의철학적·문헌적고찰에집중해왔으며, 경험적내면화과정이나관계인식의변화양상을탐색한실천적·
경험적현장연구는매우제한적인실정이다(이광숙, 2023; 이향숙, 2019; 고명석외, 2017;  차차석, 2017; 김경자, 2016). 따라서본연구의
목적은심상유도명상을통해활성화된주관적심상을생성형AI로가시화하고, 이를적극적상상(Active Imagination) 기법으로매개함으
로써중년여성의자기및관계인식에나타나는심층적의미변화를탐색하고자한다. 그간의생성형AI 연구는주로기술적효용성이나기
능적측면에치중되어왔으며, 전통사상기반의심리개입이나내면심상의외재화도구로서의통합적접근은여전히미진한상태이다.

본연구에서생성형AI는참여자의무의식적상징을가시화하여내면세계를객관적으로직면하게돕는디지털매개체이자, 적극적상상
을현실화하는외재화도구로기능한다. 특히디지털기술활용이낯선중년여성이생성형AI를매개로내면을시각화하는과정은, 심리적
자율성과자기효능감을증진하고현대사회와의접점을회복하는중요한심리적·사회적도구가될수있다. 

본연구는위세가지흐름의접점인‘전통사상– 디지털매개– 관계인식변화’의교차점에위치한다. 이는단순히부족한영역을채우는
것을넘어, 고전지혜와첨단기술을융합하여중년여성의자기인식및관계회복을도모하는다학제적시도를목적으로한다.

이러한맥락에서본연구는참여자들이명상과AI 시각화과정및탐색·공유과정에서경험하는주관적의미와변화과정을질적으로규명
하고자한다. 이를위해설정한구체적인연구문제는다음과같다.

연구문제1: 생성형AI 활용명상프로그램참여자의자기및관계인식경험은어떠한양상으로나타나는가?
연구문제2: 프로그램을통해경험한오공사상은일상적관계변화와사회적연대를위한실천의지에어떠한본질적의미를갖는가?

II. 핯왛헼쨫몸

1. 샻캧핓뫻몿퓿밫퐻쟃핇퐟뫰캧캼핓핓
현대사회는디지털기술의비약적발전과정보의초연결성에도불구하고, 역설적으로전통적가치체계와사회적연대의약화라는심각한

관계적위기에직면해있다(한병철, 2024; Giddens, 2022). 성과중심의무한경쟁과신자유주의적개인화경향은개별주체에게끊임없는
선택과책임을요구하는동시에, 타자와의유기적결속으로부터고립시킨다. 이러한환경에서개인은단순한갈등을넘어존재의미와소속
감에대한근원적흔들림, 즉존재론적불안을경험하게된다(Bauman, 2025). 특히중년여성은생애주기적전환기에따른위기에놓여있
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다. 신체적노화와자녀의독립(빈둥지증후군), 부부관계의재구조화, 노부모부양이라는복합적과업은기존의자아상을재검토하고자아
정체감을재정립할것을강력히요구한다(이경자, 2025; 남인숙, 2024). 이과정에서사회적성취와돌봄사이의상충된요구는관계단절에
대한불안과타자에대한분별적인식을심화시킨다. 따라서이러한존재론적고립을해결하기위해서는단순한외적장치나제도적보완을
넘어, 인간존재가본래상호연결되어있다는인식론적전환이필수적이다.

본연구는이러한불이(不⼆)적관계회복을위해대행선사의한마음원리를실천적으로체계화한오공(五共) 사상을주요이론적기반으
로삼고자한다. 한마음이주객의분별이사라진자리에서존재와관계를통합적으로파악하는근원적자각이라면, 오공사상은이러한깨달
음을일상적삶의영역에서구체화한실천원리이다(이향숙, 2019). 오공사상의뿌리는'이것이있으므로저것이있다'는연기법(緣起法)에
그근간을두고있으며, 이는전통불교의‘동체대자비심(同體大慈悲心)’과‘동사섭(同事攝)’의정신을현대적으로계승하고있다(고명석외, 
2017; 김경자, 2016).

특히본연구에서오공사상은단순한이론적고찰을넘어다음과같은성격을지닌다. 첫째, 프로그램의설계원리로서오공은자아중심
적고립을넘어상호의존적존재로회복하기위한단계적개입구조를제공한다. 오공의다섯요소(공생·공심·공용·공체·공식)는개별적덕목
이아니라하나의유기적순환구조를이룬다. 공체(共體)가만물이하나의몸으로연결되어있다는근원적인식을제공한다면, 공심(共心)
은자타일여(自他一如)의마음상태를, 공용(共用)은조화로운삶의작용을, 공생(共生)은상호의존적인삶의양식을형성하며, 끝으로공식
(共⻝)은일상의모든나눔을감사와실천으로발현시킨다(유흥근, 2022; 이향숙, 2019; 김경자, 2016). 둘째, 본연구의해석적프레임으로
서오공은참여자가생성형AI로외재화한주관적심상을관계적맥락안에서재해석하도록유도하는지향점이된다. 이는관념적이해를넘
어자아에대한집착을내려놓는연기적공(空)의실천을핵심으로하며, 참여자의개별적경험이어떻게사회적가치로확장되는지를분석
하는해석적준거로기능한다.  

결론적으로오공사상에기반한AI 명상프로그램경험은심층적인명상적자각을구체적인일상의삶으로확장하고매개함으로써, 분리
된자아인식을상호의존적인식으로전환시키는심리적·관계적기제로기능할수있을것이다. 이는중년여성을포함한현대인의존재론적
불안을완화하고소외된사회적연대를회복하는데중요한학술적·실천적함의를지닌다. 

2. 탧캼픛솿좀캼뫷컘켬AI 
심상유도(Guided Imagery)는다감각적상상력을활용하여정서와인식구조의변화를유도하는심리적기법으로, 생리적반응변화와

심리적통찰을촉진하며내적현실에대한경험적자각을가능하게한다(허옥례, 2013). 심상유도명상은심상유도기법에마음챙김적알아
차림을 통합하여, 떠오르는 이미지를 인위적으로 통제하기보다 있는 그대로 관찰함으로써 인지적 재구조화를 촉진한다
(Mendenhall-Luhmer et al., 2008). 이는내적의미구조자체를성찰대상으로삼아삶의태도와관계방식을재구성한다는점에서차별
성을지닌다.

본연구에서는심상유도명상의관찰과정을한마음의‘주인공관법’과연결하여개념화한다. 즉, 떠오르는심상을통제하거나해석하지않
고있는그대로지켜보는태도는, 모든경계(境界)를근본(주인공)에믿고, 맡기며, 지켜보는한마음주인공관법의실천적구현이다(유흥근, 
2022). 이러한과정은자기중심적집착에서벗어나내면의역동을객관화하여바라보는‘관계적자각’의수행과정으로기능한다. 그러나내
면에떠오르는심상은본질적으로주관적이며비가시적이기때문에, 이를지속적으로자각하고성찰하며타인과공유하는데에는구조적한
계가존재한다. 따라서이를보완하기위해본연구는생성형AI를외재화의기술적도구로도입하였다. 생성형AI는심층학습기반의정보
처리기술로서언어적·상징적경험을시각적형상으로변환함으로써내적심상을구체화한다(박하나, 2023; Ramesh et al., 2021). 이과정
에서생성된AI 이미지는무의식적심상을객관화할수있는상징적매개체로기능하며(김연정외, 2023), 참여자가자기검열과창작불안을
완화한상태에서시각화된내면을일정한거리에서관찰하도록돕는다(공유정, 2025). 또한생성형AI를통해외재화된이미지와의상호작
용은무의식의상징을의식적차원에서직면하고소통하는‘적극적상상(Jung, 1997)’의과정으로확장된다. 참여자는이미지속에투영된
상징과능동적으로문답하며무의식적내용을의식화하고, 이를통해자신의내면상태를고착된실체로보지않고한걸음물러나관찰가능
한대상으로재구조화하게된다. 이는사프란과세갈(Safran & Segal, 1990)이제시한탈중심화(Decentering)의인지적기제와맥을같이
한다. 

결과적으로본연구는[심상유도명상–AI 기반이미지외재화–적극적상상]이라는유기적구조를형성한다. 이러한모델은오공사상의
관계중심적가치가개인의인식구조내에서경험적으로재구성되는과정을설명하는근거가된다. 즉, 심상유도명상을통해활성화된내면
의정서를AI 이미지생성으로가시화하고, 이를적극적상상기법을통해상호작용적으로탐색하는과정은인식의전환을촉진한다. 이러한
접근은자기인식및오공사상의가치가관념에머물지않고, 관계회복과일상적실천으로확장될수있는기반을마련한다. 이는전통적오
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공사상과디지털기술을결합하여존재론적고립을완화하고관계회복을모색하는통합적방법론이라는점에서학술적의의를지닌다.

III. 폫뭧쨤쪐

1. 폫뭧켟몿
본연구는생성형AI를활용한심상외재화명상의구조를파악하고, 그과정에내재된오공사상의실천적경험을심층적으로규명하기

위해질적다중사례연구(Qualitative Multiple Case Study) 설계를적용하였다. 이는특정맥락내복합적현상을다각도로탐구하고, 개
별사례의특수성과사례간공통성을비교·분석하는데적합하다(Yin, 2018). 이에본연구는프로그램에참여한중년여성6인을개별분석
단위(Unit of Analysis)로설정하였다. 분석은2단계로구조화하여진행하였다. 우선사례내분석(Within-case analysis)을통해참여자
별주관적의미형성과정을심층해석하였고, 이어교차사례분석(Cross-case analysis)을실시하여사례간공통패턴과인식전환의구조
적양상을도출함으로써분석의맥락적일반성과정교함을확보하였다. 이러한접근은개별경험의고유성을존중하면서도생성형AI를매
개로한오공사상의경험경로를통합적으로규명하는데기여한다.

2. 폫뭧�폧햋
본연구는2025년7월S연구소에서시행한‘오공사상기반AI 명상프로그램’에참여한40~60대여성6명을최종연구대상으로선정하였

다. 본연구는사례의다양성을확보함으로써현상의본질을입체적으로규명하고자, 종교적배경, 명상수행경험의유무, 연령대등을종합
적으로고려한최대변이표집(Maximum Variation Sampling) 방식을적용하였다. 구체적인선정기준은평소심리적불안이나관계적
갈등을경험하고있으며, 특히심상유도및AI 기반의시각화명상과정에자발적인참여의사가분명한자를우선적으로선정하였다. 참여자
의일반적인특성은<표1>과같다.

1. 폫뭧�폧햋켬

�폧햋 켬쪿 뺓핯 옠 ힼ폀 횀뭋 탛퍔밫맿(뼿) 좀캼몸
A 폧 43 켘캧 뭋픜먐캧 줯뭋 - -
B 폧 42 켘캧 캧퓋 밫쇀뭋 25 -
C 폧 53 캧 훷쭻 쮃뭋 30 좀캼
D 폧 57 켘캧 밫뫻폫뭧퓋 쮃뭋 20 좀캼
E 폧 57 켘캧 좀캼헿줳맻 쮃뭋 30 퓿챛캧뺓
F 폧 60 쨐캧 헿줳캼샯캧 밫쇀뭋 40 -

3. 폫뭧혃�

1) 프로그램구성및예비연구
본프로그램은사섭법(이명화, 2022)과보살도실천원리(김광숙, 2006)를이론적준거로삼아설계되었다. 프로그램은오공사상의실천

적내면화를위해[심상유도명상→ AI 이미지외재화→ 적극적상상→ 집단공유]의4단계로구성하였다. 본연구에앞서2025년4월, 성인
여성4명을대상으로6회기의예비연구를실시하였다. 이를통해생성형AI가참여자의비언어적심상을효과적으로외재화하고예술적표
현에대한심리적부담감을완화하는유용한매개체임을확인하였으며, 예비연구결과를바탕으로본연구의회기와활동내용을수정·보완
하였다.

2) 프로그램보완
예비연구결과를반영하여프로그램의실행가능성을제고하였다. 첫째, 종교적중립성을확보하고참여자의몰입도를극대화하기위해, 

기존의불교적함의를지닌용어들을보편적인심리학적언어로재구성하였다(예: ‘한마음’→‘근원’, ‘주인공’→‘높은자기’ 등). 둘째, 정서카
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드를도입하여비언어적정서표현이용이하도록지원하였다. 또한각회기간의유기적연계체계를강화하기위해참여자들의경험내용을
바탕으로프로그램세부활동을보완하여프로그램의전체적인연계성과응집성을확보하였다. 이러한수정·보완과정은프로그램의내용
타당성을확보하는동시에, 다중사례연구를수행하기위한안정적인비교분석기틀을마련하는토대가되었다.

3) 본프로그램의최종확정
예비연구결과와전문가자문(상담심리전공교수1인, 명상전문가1인, AI 콘텐츠전문가1인)을반영하여프로그램을최종적으로확정

하였다. 심층적탐색과집단성찰을위해총8회기(회기당180분)로재설계하였으며, [명상→ 정서카드활용→ AI 이미지외재화→ 집단공
유]로이어지는유기적인체계를확립하였다. 특히생성형AI 이미지를무의식의외재화와탈중심화를촉진하는심리적매개체로설정하였
다. 이를통해참여자가주관적경험과심리적거리를확보하게함으로써, 오공사상을개별주체의삶과관계적맥락에서입체적으로재해석
하여내면화할수있도록구성하였다. 최종프로그램의회기별구성은<표2>와같다.

2. �횀왗믳얣뭧켬

 밫 훷혗 밫쪿좤 훷풏쇔

1  뺓삏뿿뭧핷뱇풏?  왗믳얣핯쨊햋밫핯핓�쨗혋켬  왗믳얣퍃뺯, 탛�ힻ솿믳잧밫, 탧캼픛솿좀캼(훷핳뫰뫻쪐) 
쨊AI 핯짳ힻ컘켬폫킰

2  뫰컘픷왗캯밫  햋밫핯쨊뫻몿헼햋밫핳탘햠  뫻몿쟘믳잧밫, 뫰컘좀캼, AI 핯짳ힻ컘켬·뫰픛
3  뫰탧픷왗삋빷밫  뫰먋쨊혐켗헼폫몫켬힘ힿ  먋혐쟇샟앷믳잧밫, 뫰탧좀캼, AI 핯짳ힻ컘켬·뫰픛
4  뫰풤픷왗뺓뿿밫  햋퓋퀗뫷뺓쀏핓핓짳뺯졯  켻킟�잧�잼밫, 뫰풤좀캼, AI 핯짳ힻ컘켬·뫰픛
5  뫰�왗켗좳숓밫  캧헼폫샻먋몸  짳엧잼샿킟, 뫰�좀캼, AI 핯짳ힻ컘켬·뫰픛
6  뫰탘픷왗퀗밫  쇇쫿뫷핷캼핓뫻몿켬햋맼  햜ힻ�앷훷, 뫰탘좀캼, AI 핯짳ힻ컘켬·뫰픛
7  퐟뫰핓쟃핇숓밫  퐟뫰몸�쨊캱핓쨤켬혐잸  퐟뫰핓뺓줯믳잧밫, �좀캼, AI 핯짳ힻ컘켬·뫰픛
8  쟃줯잧쨊�  쪻쨊핷캼헿핯핳  AI 햌폀팿�핯챔, 풤묌왗좀캼, 몸뫰픛

4) 프로그램운영절차
본프로그램은[긴장완화(도입)–내면탐색및시각적외재화(전개)–심층통찰및관계적확장(심화·종결)]의단계적구조로운영되며, 특

히생성형AI 기반시각화과정은비가시적심상을외재화하여탐색의대상으로전환하는핵심매개체로기능하도록구성하였다. 도입단계
에서는표현예술치료기법을통해신체적·정서적긴장을완화함으로써명상진입에대한심리적방어를낮추고회기주제에대한몰입을촉
진하였다. 전개단계에서는오공사상기반의심상유도명상이후[정서→ 언어→ 이미지]로이어지는단계적외재화절차를적용하였다. 명
상직후정서카드를활용하여주관적정서와신체감각을단어수준으로기술하게한후, ChatGPT(DALL·E), Gemini, Canva 등을활용
하여이를프롬프트로입력하였다. 이때기술적투명성확보를위해연구자의주관적수식어사용을지양하고참여자가진술한핵심키워드
만적용하였다(<부록> 참조). 특히심상의구체화와시각적정교화를위해이미지를3차례생성하였으며, 이는AI 결과물이참여자의내면
세계를최대한반영하도록하기위함이다. 참여자는그중자신의주관적느낌을가장잘투영하는최종이미지1장을선택하였다. 심화및종
결단계에서는선택된이미지내상징들과능동적으로상호작용하는적극적상상(Active Imagination)을통해, 무의식적정서를의식화하
고자기및관계인식을구체화하도록유도하였다. 이어집단공유과정을통해개인의내면적성찰을타인과의상호적관계및실천의지로
확장하고, 전체프로그램을마무리하였다. 단계별프로그램운영절차는<표3>과같다.

3. 샣몿쪿왗믳얣풯폼혃�

샣몿 뭧쭿  훷풏쇔뺯풤 쾇풏탗맿
솿햀 쟃핇폯밫 퐃퀛쇔(탛�, 믳잧밫, �앷훷, 쇔햌심), 혐켗핯퐿쨊훷혗좫햀 30쭿
헿먗 탧캼뭧 핯왛핯, 탧캼픛솿좀캼, 혐켗펳펯(혐켗�싗), AI 핯짳ힻ컘켬·켛�(3쨓쫰�횀핯짳ힻ켛�) 80쭿
탧 핓짳뭧켬 헼믴헼캼캼픿�먋혐·탛�·밫펰·뫻몿핳탘햠 40쭿
횀몫 �쨊뫰픛 ���, ퟌ샣뫰픛쨊뫻몿헼탟�햠 30쭿
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4. 폫뭧솿뭧쨊햋웇퀓ퟌ
본연구는분석자료의타당성을확보하고자자료다각화원칙(Yin, 2018)에따라다중증거원을수집하였다. 주요분석자료는주인공관

법일지, 회기별명상경험일지, 심상외재화과정을담은AI 이미지생성및탐색기록, 경험의총체적의미를담은프로그램소감문이다. 또
한연구자의참여관찰을통해비언어적반응과집단역동을포착하여자기보고자료의한계를보완하였으며, 프로그램중반과종료후실시
한반구조화된심층면담자료를분석에활용하였다. 수집된모든면담전사본은참여자검토(member checking)를거쳐연구의진실성을
확보하였으며, 이러한다각적자료는사례내분석및교차사례분석의기초자료로활용되었다.

5. 햋웇쭿켘쨤쪐
본연구는사례의고유성과공통구조를탐색하고자사례내분석과교차사례분석을순차적으로실시하였다(Yin, 2018). 분석절차는[전

사및자료정리→ 의미단위추출→ 초기코드부여→ 주제구성→ 범주도출]의5단계를엄격히준수하였다.
분석의객관성을확보하고자총156매의전사자료에서230여개의초기코드를추출하였으며, 이를오공사상의가치체계를해석적틀로

활용하여유목화하였다. 그결과최종적으로4개의상위영역과12개의하위영역을도출하였다.
분석의엄밀성을위해링컨과구바(Lincoln & Guba, 1985)의신빙성기준을적용하였다. 자료삼각검증, 참여자확인, 상담학박사2인

의동료검토를통해해석의타당성을확보하였으며, 전과정을문서화하여감사추적(Audit trail) 가능성을유지하였다. 또한연구자는성
찰일지작성을통해이론적민감성을유지하며연구자편향을상시점검하였고, 분석틀에부합하지않는부정적사례에대해서도원자료의
맥락을재검토하여해석적판단의객관성을보완하였다. 예컨대, 참여자A의초기AI 이미지생성과관련하여“신기하고놀랍다”라는표현
을단순히‘기술적흥미’로해석했으나, 동료검토와심층면담확인을거쳐‘심상외재화를통한정서적카타르시스’로수정한것을들수있다. 
또한분석틀에부합하지않는부정적사례, 즉AI 이미지와주관적심상간의불일치로혼란을경험한참여자C의사례를배제하지않고, 이
를‘완벽주의및강박적사고해체’의하위범주내에서통합적으로분석하였다. 참여자C는자신의의도와다르게나타난이미지<부록C-1>
을다루는과정에서심리적경직성을드러내었으며, 이를조율하고수용해가는과정자체가오공사상중‘공생·공체’의가치가내면화되면
서자기인식이확장되는심리적기제로기능할수있음을시사하였다. 이러한과정은오공사상을, 분석의결과를미리규정하는연역적틀이
아니라, 귀납적으로도출된참여자들의경험적의미를학문적으로구조화하는2차해석적기제로활용하였음을의미한다.

6. 픟잧헼뫛옟캧
본연구는공용기관생명윤리위원회(IRB)의승인(P01-2025-01-046)을득하였으며, 관련윤리지침을엄격히준수하였다. 모든참여자에

게연구목적과개인정보보호, 중도철회권리등을상세히설명한후자발적서면동의를받았으며, 모든자료는가명처리하여익명성을보
장하였다. 특히생성형AI 프롬프트입력시개인식별정보의노출을금지하는등데이터보안수칙을준수하였으며, 수집된자료는규정에
따라종료후3년간암호화하여보관후폐기할예정이다. 아울러연구과정중발생할수있는잠재적인정서적불편감에대비하여참여자의
상태를지속적으로모니터링하며심리적안전확보를최우선으로고려하였다.

IV. 폫뭧몫뫷

1. 캧옻뺯쭿켘
사례내분석에서는참여자별심상외재화경험의의미구조를개별적으로고찰하였다. 명상경험일지, AI 생성기록, 면담자료를종합하

여시각적표상, 정서적반응그리고자기및관계인식의변화를중심으로의미단위를도출하고범주화하였다. 이어도출된주제들을오공사
상의다섯요소(공생·공심·공용·공체·공식)와대조하여분석함으로써내면변화의구조와전이과정을고찰하였다. 이때오공사상은선험적
으로결정된결과범주가아닌, 참여자의역동적인변화를포착하기위한분석적틀(Analytical framework)로활용하였다. 참여자별주호
소문제와인식의전환점, 오공사상의전이과정은<표4>에제시하였다.
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4. �폧햋쪿훷쾇줳혗, 핳탘헿혋쨊퐟뫰캧캼헿핯뫷혐

�폧햋  횀뭋 훷쾇줳혗 핳탘핓헿혋 퐟뫰캧캼핓헿핯뫷혐
A 줯뭋 �핳휌탧헼캱, 탧잧헼쾇ힿ �핳휌탧폋켗홯햧밫쨓훷�왗핓헿 뫰탧→ 뫰�
B 밫쇀뭋 홯햧왛헼줯옠먋, 풫풳 줯퐻캼�폋햛탘숗햋팿폋켗뫻몿헼홯햧왗핓헿 뫰탧·뫰�→ 뫰탘
C 쮃뭋 퐿쪸훷핓헼먐쨐, 줯 쨓핌헼햋팿폋켗뫻�헼훷�왗핓헿 뫰풤→ 뫰�
D 쮃뭋 뫻몿ퟌ�, 혐켗헼짻� ퟌ�헼뫻몿햋팿폋켗햋픣헼폫몫왗핓홯햧헿 뫰탧·뫰풤→ 뫰탘
E 쮃뭋 캧헼뫛잸먋, 줯맻�먋 뫛잸숗햋팿폋켗뫻몿헼탛욫왗핓헿 뫰풤→ 뫰탘
F 밫쇀뭋 먐쨐헼캧뫛, 혐탛헼왗 먐쨐헼�혗폋켗홯햧헼홯픷왗핓헿 뫰컘·뫰탧→ 뫰�

<표4>와같이참여자들은각기다른배경에도불구하고, AI 이미지외재화경험을통해‘자기객관화→ 관계재구성→ 존재적통합’으로
이행되는공통적의미전이과정을경험하였다. 이과정에서오공사상은참여자의맥락에따라고유한성찰의통로로작용하였으며, 최종적
으로공체와공식의실천적가치로수렴되었다. 이는파편화된개별경험이‘자타불이(自他不⼆)’의근원적바탕위에서유기적으로통합되
었음을시사하며, 오공사상이현대인의존재론적회복을견인하는핵심적가치체계임을보여준다.

1) 참여자A: 타인중심에서존재기반주체로의전환
참여자A는타인지향적역할수행에따른심리적소진상태에서프로그램에참여하였다. 변화의핵심은고립된채‘소모되는자아’에서벗

어나상호의존적관계성을회복하는것으로, 이는최종적으로관계적존재로의인식전환을의미한다. 
초기단계에서A는자신을“타인중심의별”로표현하며“나는항상주변을밝히느라정작나는비어있는느낌이었다”고진술하였다. 2회

기‘자아회복’ 이미지<부록A-1>은돌봄이필요한내면상태를시각화하는계기가되었고, “저아이를보니나를처음으로돌봐야겠다는생
각이들었다”고말하며자기객관화를경험하였다. 이는자신의강박적역할동일시에서벗어나자신을바라볼수있는주체적인식의시작을
의미한다.

중기단계에서‘연결의힘’ 이미지<부록A-2>를통해A는“내마음이편안해야관계도자연스럽게흐른다”고자각하였으며, 이러한인식
의변화는자녀의감정을수용하게되고긍정적언어를사용하는행동변화로이어졌다. 이는관계의출발점을외부가아닌‘자기마음의상
태’로정립하기시작했음을의미하며, 결과적으로자신의마음을비워타인을온전히받아들이는공심의원리와부합한다.

후기단계에서는‘황금들판’ 이미지<부록A-5>와용광로명상을통해과거의상처를정화하며‘지금-여기’에서의삶을회복하였다. 그는
“이제는소모되는존재가아니라함께에너지를나누는사람같다”는성찰은자신과타인을분리된존재가아닌하나의생명공동체로인식하
는공체적인식전환을보여준다.

결과적으로A의사례는AI 이미지를통해내면의감정을외재화하고, 이미지와의능동적인상호작용을통해자기객관화와관계의재구
성을성공적으로이루어냈음을볼수있다. 이는단순한공존의수준에머무는공심을넘어, 나와타자가본질적으로연결되어있음을자각하
는공체적존재로이행하였음을보여준다.

2) 참여자B: 허무와상처에잠식된자아에서관계적존재로의전환
참여자B는고립되고무기력한자아에서탈피하여, 타인및세계와긴밀히연결된‘관계적존재’로전환되었다. 이러한변화는내면의결핍

을회복하여타자와의근원적연결성을자각하는계기가되었으며, 이는삶의현장에서상호존중과화합을지향하는실천적태도가내면화
되는과정으로요약된다.

초기단계에서B는내면을“모든걸빨아들이는블랙홀같다”고표현하며“내안에는아무것도없는것같다”고진술하였다. 그러나2회기
‘바위틈에핀꽃’ 이미지<부록B-1>을마주한후그는“텅빈줄알았던내안에도밝은생명이있음을느꼈다”고말하며정서적전환을드러
냈다. 이러한진술은자기인식이결핍의서사에서생명의서사로이동했음을보여주며, 내적인생명성에대한재해석의계기로작용하였다. 
중기단계에서B는‘둥근큰나무’ 이미지<부록B-4> 를통해“혼자서있는게아니라서로기대어있는느낌”이라표현하며존재의상호의존
성을자각하기시작하였다. 이는타인과세계를위협의대상이아닌지지기반으로인식하기시작했음을시사하며, 개별적자아를넘어전체
의일부분으로자신을파악하는공체적인식이싹트고있음을보여준다. 후기단계에이르러B는‘블랙홀의가장자리빛’ 이미지<부록B-5> 
와‘불사조’ 심상을통해“어둠속에도같이타오를수있는힘이있다는걸알았다”고성찰하였다. 이러한진술은초기단계에서고립과결핍
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의상징이었던블랙홀이더이상절대적공허가아니라, 새로운삶을위한변화와재생의공간으로재구성되었음을의미한다. 이는내면의정
화를통해삶의질서를새롭게확립하는공식의원리가체득된결과로볼수있다.

결과적으로B의사례는AI 이미지를매개로내면의공허함을상징적으로대면하고재의미화하는과정은공심을통해자기결핍의인식을
상호의존적연결감으로바꾸어놓는내적동력으로작용했음을보여준다. 이는자타(自他)가본질적으로연결되어있음을깨닫는공체적인
식으로확장되었으며, 최종적으로는삶의현장에서상생과조화를이루는공식의원리가삶의태도로안착하는단계로나아감을의미한다.

  

3) 참여자C: 반응적자아에서관찰적주체로의전환
참여자C는다중역할에억눌린소외된자아에서벗어나, 자신의마음작용을객관적으로관찰하고수용하는통합적존재로이행하였다. 

이는주어진역할을단순히수행하는차원을넘어, 내면의역량을지혜롭게활용하고, 개별적자아와세계가근원적으로연결되어있음을체
득하는과정으로요약된다.

초기단계에서C는“항상제대로해야한다는생각에스스로를몰아붙여왔다”고진술하며강박적자기동일시를드러냈다. 2회기‘공생의
펼쳐짐’ 이미지<부록C-1>을마주한후그는“각자가다르게피어있어도괜찮다는느낌이들었다”고말하였으며, 이는개별성에대한수용
이시작되었음을보여준다. 이러한진술은공생을통해자기희생이아닌상호존중의관계로재인식하는전환점으로해석된다. 중기단계에
서‘숲속의움직임’ 이미지<부록C-4>를통해C는“이미지를보는순간긴장이풀리며나를돌봐도되겠다는안도감을얻었다”고진술하였
다. 이는경직된자기통제가완화되고자기돌봄의정서가활성화되는공용적주체성의회복을시사한다. 

후기단계에이르러C는‘자연과함께나누는연결’ 이미지<부록C-5>와‘생명의불꽃’ 심상을통해“주기만하던삶에서함께나누는기쁨
을알게되었다”고성찰하였다. 이러한언어는자기소진중심의관계인식이상호순환적관계인식으로이동했음을보여주며, 공체적자기
가내면화되었음을보여준다. 결과적으로C의사례는AI 이미지를매개로자기억압적신념을상징적으로외재화하고재해석하는과정이, 
분열된자아를통합적관계주체로전환시키는인식적기반으로작용했음을보여준다. 이는참여자가자신의내적자원을타인및세계와조
화롭게나누어쓰는공용의태도를실현하는계기가되었으며, 최종적으로는개별적자아의경계를넘어타자와본질적으로연결되어있음
을자각하는공체적존재로의이행으로귀결된다.

4) 참여자D: 집착적관계자아에서자율적연결로의존재전환
참여자D는모성역할에매몰된밀착된자아에서벗어나, 주체적관계를맺는‘자율적연결주체’로변화하였다. 이러한변화는대상에대

한집착을내려놓고내면의에너지를주체적으로다스림으로써, 삶의모든관계속에서상생과조화를실천하는삶의태도로요약된다.
초기단계에서D는“아들의선택이곧내삶의결과라고생각했다”고진술하며과도한심리적동일시를드러냈다. 그러나AI 이미지<부

록D-1>을통해모호한불안을시각적상징으로구체화하면서자기감정을한걸음떨어져바라보는객관적시선을확보하였다. 이어지는명
상에서“타인의삶은그들의몫이라는걸처음으로인정하게되었다”는고백은통제중심의관계인식이‘분리와존중’이라는공심의자각으
로이동하기시작했음을시사한다. 중기단계에서‘조화로운세여인’ 이미지<부록D-4>와‘미소천사’ 이미지<부록D-5>를탐색하면서D
는“내가조금내려놓으니오히려관계가더부드러워졌다”고진술하였다. 이는일상적나눔과배려가통제의방식이아니라상호존중의방
식임을자각하게되었음을시사하며, 공용의실천적전환으로이해될수있다. 후기단계에이르러D는‘방하착(放下着)’ 이미지<부록D-6>
와용광로명상을통해“붙잡고있던걸내려놓으니나도숨을쉴수있었다”고성찰하였다. 이러한진술은모성이라는고정된자아동일시가
완화되고, 집착을비운자리에상생의질서를세우는공식의원리가내면화되었음을의미한다. 

결과적으로D의사례는AI 이미지를매개로집착적감정을외재화하고재인식하는과정이, 마음의본성을회복하는공심을통해관계를통
제의대상이아닌상호존중의장으로재구성하게하는인식전환의기반으로작용했음을보여준다. 이는타자와의공존인공용의가치를실현
하고, 나아가자신의내적에너지를주체적으로조율하여관계속에서유익하게활용하는공식의실천적단계로이행하고있음을나타낸다.

5) 참여자E: 고립된자아에서관계적신뢰로의전환
참여자E는타인과의연결에대한두려움으로고립된자아에머물러있었으나, 프로그램을통해타자와의상호신뢰를회복한‘통합적존

재’로변화하였다. 이는내면의에너지가내부로고착된상태에서주체적으로운용할수있는상태로전환되고, 나아가존재론적성찰을통해
만물과조화롭게에너지를나누며공존하는삶으로재구성되었음을의미한다.

초기단계에서E는관계를통제하려는불안을인식하며“사람들과가까워지는것이두려웠다”고진술하였다. 2회기‘고양이’ 이미지<부
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록E-1> 생성이후그는“내안에도사랑받고싶은마음이있다는걸처음알았다”고말하며자기결핍인식에서관계적상호의존성인식으로
이동하였다. 이는고립의정서를연결가능성의서사로재구성하는계기로작용하였다. 중기단계에서E는‘이세상은공체’ 이미지<부록
E-4>를통해“모든것이따로있는것이아니라함께흐르고있다”고성찰하였다. 이러한언어는관계를위험요소가아닌존재적기반으로재
인식하기시작했음을보여주며, 공체적인식을바탕으로가족과일상공간을공유하는공용의실천으로확장되었다. 후기단계에이르러E
는‘혼자가아닌오공’ 이미지<부록E-6>와용광로명상을통해“통제하려고애쓰지않아도나를흐름에맡기면세상과함께할수있다”고진
술하였다. 

결과적으로E의사례는AI 이미지를매개로고립적인정서를상징적으로외재화하고재구성하는과정이, 단절된자아를넘어관계적신뢰
를기반으로한에너지의상호소통, 즉공용의인식적토대로작용했음을보여준다. 이러한변화는개별적소유의경계를넘어만물과본질적
으로연결된공체적존재로이행함으로써, 삶의양식자체가상생의질서로재편되는공식의원리가내면화하는단계에도달한것으로확인된
다.

6) 참여자F: 강박적통제에서존재적현존으로의전환
참여자F는완벽주의와통제욕구로인한심리적소진상태를극복하고, 삶의현상을있는그대로수용하는‘관찰자적주체’로변화하였다. 

이는내면의포용적태도와상생의가치가통합되어, 자신과세계의근원적일치를경험하는존재론적전환을이룬과정으로요약된다.
초기단계에서F는자신의사고패턴을“운전대를꽉잡고있는상태”로표현하며강박적통제경향을자각하였다. 2회기‘벚꽃’ 이미지

<부록F-1> 생성이후그는“억지로붙잡지않아도삶은자연스럽게피어나고진다”고진술하였으며, 이는생명현상을통제대상이아닌자
생적흐름으로인식하기시작했음을보여준다. 이러한경험은공생의원리를관념이아닌경험적통찰로전환시키는계기가되었다. 중기단
계에서F는‘행복가득한식탁’ 이미지<부록F-3>를통해“함께먹고나누는일이곧공심이고공용이라는생각이들었다”고성찰하였다. 이
는일상의행위속에서상호주관적조망수용능력이내면화되는과정을보여주며, 오공사상의실천적차원에서의적용가능성을시사한다. 
후기단계에이르러F는‘꽉찬비움’ 이미지<부록F-6>와용광로명상을통해“운전수역할을내려놓으니비로소자유롭다는느낌이들었
다”고진술하였다. 이러한진술은에고동일시에서벗어나자기와세계를관찰하는탈중심화된자기가확립되었음을보여주며, 공체의성찰
이삶의태도로통합되는양상을나타낸다.

결과적으로F의사례는AI 이미지를매개로내면의통제욕구를상징적으로외재화하고재해석하는과정이, 삶을억지로조정하려는태
도에서자연스러운흐름을존중하는존재방식으로이동하게하는심리적기반이되었음을보여준다. 이는공생의가치회복과맞닿아있다. 
참여자는비움과수용의공심으로내적긴장을정화하였으며, 나아가만물과소통하고에너지를나누는공식의질서를일상의실천양식으
로내면화하는단계에도달하였음을시사한다.

2. 뭋�캧옻쭿켘
본연구는참여자6인의사례내분석결과를바탕으로, 개별경험의공통패턴과변별적특성을도출하고자교차사례분석(Cross-case 

analysis)을실시하였다. 분석결과, 생성형AI의기술적매개역할과오공사상의체득과정이상호작용하며도출된영역과하위영역은
<표5>와같다. 본분석체계는생성형AI를통한무의식의시각적외재화가‘자기이해의확장’에서‘관계인식의변화’로전이되고, 최종적으
로일상속‘실천의지의강화’로귀결되는단계적이행구조를보여준다.
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1) 생성형AI 이미지역할: 이미지시각화와타자공감
본영역에서참여자는생성형AI를활용하여내적심상을시각적으로투영하고이를공유함으로써다각적상호이해와공감의장을마련

하였다. 이러한시각적공유경험은향후전개될오공사상을경험하기위한정서적토대를구축하였다.

(1) 창조적자기표현
참여자들은AI 이미지생성경험을통해내면세계를시각적상징으로구현하며, 자신의생각과느낌을적극적으로표현할수있는창조적

즐거움을보고하였다.
참여자A는내면의느낌을자유롭게표현하는과정에서정서적해방감을경험하였으며, “내가선택한단어들이멋진이미지로나타나는

것을보고신기하고놀랐어요, 이미지를보고말하는동안내생각과느낌이어떤지를알수있는것같아요”라고언급하였다.
참여자D는시각적구현을통한사고의확장을경험하며, “머릿속에만머물던이미지가눈앞에서보니나자신을훨씬다양하게생각해볼

수있었다”고진술하였다. 
참여자E는추상적내면의표현을강조하며, “상상했던장면이실제이미지로나타나내생각을시각적언어로다시써내려가는듯한만족

감을얻었어요”라고표현하였다.
이처럼, 생성형AI를통한이미지구현은‘표현-성찰-위안’의선순환구조를형성하며참여자의심리적주체성회복을견인하였다. 특히이

러한시각적알아차림은내면의지혜를삶의현장에서유연하게운용하고자하는‘공용’의실천적동기로확장되는양상을보였다.

(2) 내적이미지시각화
참여자들은명상중떠오른내적심상을AI로시각화하며자기이해가심화되는경험을보고하였다. AI 이미지는무의식적감정과사고를

직관적으로인식하게하는시각적거울이자자기성찰의핵심기제로작용하였다.
참여자B는답답했던자신의마음을표현한이미지를보고“보이지않던감정과생각이이미지로나타나내마음을이해하기쉬워졌다”고

말했다.
참여자C는말로표현하기힘든내면의이미지를마주하며, “막연했던내면이구체적형상으로드러나는순간놀라움과함께나자신을깊

이들여다볼수있는힘이생겼고, 숨겨진나의마음을좀더뚜렷하게보게되었다”고표현하였다.
참여자F는이미지탐색을통해, “내마음인데도마치다른사람의마음을보듯멀리떨어져서보게되면서미처몰랐던새로운내모습을

보게되었다”고놀라워하였다.
이러한시각화과정은내면을주체와대상으로분리하여객관적으로조망하는‘자기객관화’ 경험을제공하였다. 이는고착된자아상을넘

어존재를다각도로성찰하는인지적통찰을이끌어냈으며, 개별적자아를초월해전체로서의나를인식하는공체적인식의기반이되었다.

(3) 공유를통한공감
참여자들은생성형AI로형상화된자신의내적심상을집단내에서이미지로공유함으로써, 언어적소통의한계를넘어선깊은유대감을

경험하였다. 이러한이미지를통한소통은개인의고립된경험을넘어서로의존재를깊이수용하고함께성장하는발판이되었다.
참여자A는“말로설명하기힘들었던내마음속의느낌을서로의이미지를보며대화하는과정에서나만겪는고통이아니라는위안과함

께깊은공감을느꼈다”고표현하였다.
참여자B는이미지를통해“함께하는모습을보니서로베풀고주고받는마음이중요하다는것을알았다”면서함께함의중요성을느꼈다

고하였다. 
참여자D는동료들의이미지를공유하는과정에서“각자의생각과아픔을아주쉽게이미지를통해말하는것을보고조금놀랐어요, 이미

지를통해서로의이야기를들으면서우리가아픔을갖고함께살아가는존재임을깨닫게해주었다”고진술하였다. 
이처럼생성형AI는내면세계를객관적이미지로구체화하여‘표현-공유-공감’의선순환을창출하였다. 이러한시각적소통은방어기제

를완화하고진솔한상호작용을촉진함으로써개별적치유를넘어타인과조화를이루는공생의가치를구체화할수있는계기가되었다.
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2) 자기이해의확장: 심리적경직성해소와자아수용의확장
본영역에서는참여자들이생성형AI를통해기존의자기중심적사고와자아동일시에서벗어나, 자신의내면을관찰자적시각에서재구

성하는양상이도출되었다.

(1) 완벽주의및강박적사고해체
참여자들은AI 이미지생성과정에서시각화된자기기준을객관적으로직면하며심리적유연성을확보하였다.
참여자A는‘바다위에떠있는나’ 이미지를통해자신을압박하던기준을객관화하며, “높은기준을유지해야한다는부담을이미지로마

주하며내려놓자비로소마음이편안해졌다”고진술하였다. <부록A-4>
참여자D는모든상황을통제하려는강박을시각화하여객관적으로직면하였으며, “실수에대한부담감을구체적인형상으로대면하고

나니, 비로소내마음속에있던부담감을덜어낼수있어한결마음이가벼워졌다”고진술하였다. <부록D-4>
참여자F는‘훌쩍떠나고싶은마음’ 이미지를통해스스로를비난하던태도에서벗어나“실수하는나도받아들이게되었고, 훌쩍떠나고

싶은마음에서새로운생명력이움트는것을경험했다”고기술하였다. <부록F-1> 
이러한양상은AI 이미지가억압된감정을탈중심화하여무의식을안전하게관찰하는성찰적탐색환경을제공했음을보여준다. AI 이미

지의시각화는협소한자아를벗어나자타의구별이없는공심의수용적관계와공생·공체적인식으로나아가는심리적토대가되었다.

(2) 무의식적감정의외재화
참여자들은내면에억눌려있던무의식적갈등이AI를통해시각화되면서, 이전에는의식되지않았던정서적경험을명확히인식하고통

합하는과정을거쳤다.
참여자B는‘바위틈에핀꽃’ 이미지를통해억눌린생명력을발견하며, “참는것이습관이되어내감정이이토록강한줄몰랐는데, 이미

지를통해비로소선명하게알아차렸다”고성찰하였다. <부록B-1>
참여자C는감정적단절을시각적으로확인하며, “내안에얼어붙어있던감정이있음을처음발견했고, 이를알아차리는것만으로도굳어

있던내감정이조금은풀리는것같은느낌을경험했다”고진술하였다. <부록C-5>
참여자E는‘혼자가아닌오공’ 이미지를통해“회피해온두려움을형상화하며, 이를직시하고있는그대로수용하는것이중요함을깨달

았다”고보고하였다. <부록E-6>
이처럼생성형AI는무의식적정서를시각적상징으로외재화하여정서적명료성을높였다. 이는비가시적갈등을가시화하는투사체로

서, 참여자가자신의결핍과그림자를안전한거리에서관찰하고수용하게돕는다. 결과적으로이러한과정은개별적자아를넘어존재를하
나의생명흐름으로통찰하는공심적태도와공체적통합의실존적토대를마련하였다.

(3) 심리적유연성확보
참여자들은AI 이미지경험을통한자기객관화로심리적유연성을확보하였다. 이는고착된사고에서벗어나자기이해를확장하고, 상황

과관계에따라사고와행동을적절히조절하는적응적통찰의기반이되었다.
참여자C는밝고상쾌한심상을통해갇혀있던시야가시원한바람이부는숲속으로확장되는경험을했으며, 답답함에서벗어나숨이편

안해지는해방감을보고하였다. <부록C-2>
참여자E는“친절하게함께주고받는마음을통해, 생각에만갇혀있던마음이조금씩풀리는듯한느낌을받았어요. 이러한과정을통해

마음이한결가벼워지는경험을한것같다”고성찰하였다. <부록E-2>
참여자F는“복잡하게얽혀있던내면의갈등을바다, 여행, 휴식등의단어로‘감사한마음’ 이미지로생성하면서, 억지로문제를해결하려

고애쓰기보다는그마음을그냥바라보는것만으로도숨통이트이는느낌을경험하게되었다”고진술하였다. <부록F-2>
이러한양상은AI 이미지를통한‘관점의전환’이자기비난을감소시키고수용적태도를확장하는결과로이어졌다. 이와같은객관화과

정은협소한자아를넘어존재적연결성을회복하는공생·공체적인식으로의전이를견인하였으며, 개별적고통을타자와연결되는공심의
감수성으로승화시키는성찰적매개가되었다. 이러한내적유연성의확보는자아의경계를확장하여타자와의관계를역동적으로재구조화
하는핵심동인으로작용하였다.
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3) 관계인식변화: 상호연결성자각과관계재구성
본영역에서는타인에대한과도한의존이나투사에서벗어나, 관계속에서자아의주체성을회복하고상호존중의토대를마련하는변화

양상이도출되었다.

(1) 타자투사에서자기통찰로의전환
참여자들은타인의반응에지나치게민감해하거나감정을투사하던패턴을멈추고, 자신의내적상태를먼저알아차리는주체적태도를

확보하였다.
참여자A는상대에게맞추던습관에서벗어나“서로의존재를있는그대로존중하고어울리는것이야말로진정한연결임을AI 이미지를

통해알게되었다”고보고하였다. <부록A-3>
참여자D는감정을즉각적으로표출하기보다감정을다시탐색하게되었으며, “관계속에서나를잃지않고자신을먼저돌아보게된점이

매우의미있는경험이었다”며관계주도권을회복한경험을회고하였다. <부록D-4>
참여자F는타인의반응에휘둘리던상태에서벗어나, 자신의감정을먼저알아차리고스스로마음을조절할수있다는자신감을드러냈

다. <부록F-5>
이러한경험은참여자로하여금타자의반응에수동적으로반응하기보다, 자신의내적상태를관찰하고이해함으로써관계의주도성을회

복하는공체적변화양상을보여주었다. 이는온전한주체로서타자와연결되는건강한관계를다시정립하는밑거름이되었다.

(2) 상호연결성인식및공감·소통확대
참여자들은자기알아차림을토대로타자와의연결성을체감하며, 관계적상호작용속에서공감과소통을확대하는실천적변화를보고하

였다.
참여자B는‘함께즐거운놀이’ 이미지를통해내면을살피는여유를확보했으며, 자신의반응원인을통찰함으로써타인과의관계가한결

수월해졌다고진술하였다. <부록B-3>
참여자C는상대와나사이의비가시적연결을느끼며, “타인에대한공감능력이커지고소통이자연스럽게이어지는경험을한것같고, 

이제관계를바라보는시선자체가상호이해의방향으로변했다”고성찰하였다. <부록C-3>
참여자E는AI 이미지체험을통해관계속에서고립되지않았음을자각하며, “상대의감정을보다수용적으로받아들일수있는마음이

형성되었고, 관계를통해타인과함께나자신도성장하고있다는연결감을느꼈다”고보고하였다. <부록E-2>
이러한변화는관계속에서자아를상실하던폐쇄적구조에서타자와조화롭게공존하는상호연결적인식으로전이되었음을보여준다. 이

러한공심의발현은타자의경험을온전히수용하고공감적관계를확장하는중요한심리적바탕이되었다.

(3) 자기주체성기반건강한경계설정
참여자들은관계속에서자신과타자의경계를명확히인식하고, 주체성을유지하면서도타자를존중하는균형잡힌경계를설정하는경

험을보고하였다.
참여자A는AI 이미지를통해자신과상대사이의경계를분명히확인하며, “모든것을책임져야한다는강박에서벗어나나를지키면서도

상대를존중하는건강한관계로바꾸어가는중이다”라고밝혔다. <부록A-4>
참여자C는관계속에서조급함을내려놓고스스로를보호하는태도의중요성을깨달았으며, “마음이안정되자관계를바라보는시선이

한결편안해지고여유가생겼다”며정서적거리확보의중요성을강조하였다. <부록C-6>
참여자F는책임의영역을명확히구분하는감각을체득하며, “상대를수용하면서도나를잃지않는주체적인관계유지방식을배웠고, 

이미지를통해서로의경계를체감했다”고성찰하였다. <부록F-4>
이러한결과는생성형AI가내면을상징화하는외재화도구역할을하며, 타인지향적투사를자기지향적자각으로전환하는계기를마련

하였다. 이는오공사상의역동적관계양상을재해석하는계기가되었으며, 내적성찰을넘어타자에대한포용과연대로나아가는공심의실
천적토대를마련하였다.
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4) 실천의지형성: 전인적삶으로의확장과존재적통합
(1) 일상속실천의지의형성
참여자들은AI 이미지를통해내적동기를실제행동으로전환하는구체적인실천의지를형성하였다. 이는AI 이미지가단순한성찰의‘거

울’을넘어, 일상의변화를이끄는능동적인‘행동의촉진제’로기능하였음을시사한다.
참여자A는명상의편안함을넘어AI 이미지로시각화된생각을통해매순간의행동을의식하게되었으며, 이를통해즉각적인실천의지

가생겼다고회고하였다. <부록A-4>
참여자D는개인적차원을넘어관계적책임감을자각하며, “내생각만하던좁은시야가남편의편안함을먼저생각하는마음으로바뀌었

고, 이웃을생각하는책임감과실천을고민하게되었다”고보고하였다. <부록D-5>
참여자E는추상적관념의시각적형상화를경험하며, “AI 이미지는머릿속의느낌을눈에보이게해주었다. 애매했던생각들이시각화되

자행동으로옮기는과정이훨씬분명해졌다”며실천의명확성을강조하였다. <부록E-5>
이러한양상은참여자들이'먼저인사하기'나'긍정적언어사용하기'와같은구체적인행동을실천으로옮기는공식적삶의모습으로나타

났으며, 이는오공사상의핵심가치가단순한인지적깨달음을넘어일상생활속에서자연스럽게체득되는실천적전이과정을보여준다.

(2) 사회적유대와상호책임인식
참여자들은일상에서의실천의지를바탕으로자신의행위가타인및사회에미치는영향을직관적으로체감하며사회적유대와상호책임

을자각하는존재론적확장을경험하였다.
참여자C는AI 이미지속연결망을보며“나의행동이이웃에미치는상호연결성을실감하였고, 나의작은행위가타인과연결되어있다는

사실이시각적으로확연히와닿아감동스러웠다”고말하였다. <부록C-6>
참여자E는사소한일상의가치를재발견하며, “분리수거나지식나눔같은일상이곧이웃을위한공용임을깨달았고, 살아가는모든순간

이실천의공간임을알게되었다”고진술하였다. <부록E-5>
참여자F는자아중심적시각에서탈피하여자신을‘심부름꾼’으로명명하며, “내가인생의주인이라믿으며집착했던마음을내려놓으니

오히려자유로워졌다”고보고하였다. <부록F-6>
참여자들의이러한인식변화는일상속실천이특정시공간에국한되지않고, 삶의모든찰나속에서타자와더불어살아가는공식의삶으

로체화되었음을시사한다. 이는자아중심성을넘어선전인적존재로성장해가는과정이라할수있다.

(3) 가치공유와자기–타자통합
참여자들은AI 이미지탐색을통해내적욕구와타자의요구를조화롭게수용하며, 자기와타자가통합되는존재론적변화를보고하였다. 

이는파편화된경험을통합하여하나의전체성으로받아들이는결정적인계기가되었다.
참여자B는이미지속의미소가서로에게전이되는과정을통해, “나의기쁨이타자의미소로확장될때비로소‘함께하는행복’이라는온

전한열매를맺을수있음을깨달았다”고전하였다. <부록B-6>
참여자D는결핍에대한집착을내려놓고비움의가능성을발견하며, “마음을‘텅빈방’에비유하며비어있기에무엇이든담을수있는희

망을보았고, 채우려애쓰기보다비움그자체로살아가는기쁨을실감했다”고성찰하였다. <부록D-6>
참여자E는인식의전환을통해새로태어난기분이라고보고하며, 존재의인정과만물이함께나누는공식의중요성을깨달았다고진술

하였다. <부록E-5>
참여자들은자신의결핍과상처를삶의전체성으로수용함으로써존재적통합을이루어냈다. 이는자신, 타자와세계를분리하지않고긍

정하는공체와공식의가치가참여자들의내면에완전히체화되었음을보여준다. 이러한통합적인식은전인적성숙으로완성되어가는모
습으로평가된다.

본연구의교차사례분석결과, 생성형AI 이미지는명상적통찰을실천적행동으로연결하는심리적촉진제역할을하였다. 참여자들은
[인지적해체→ 관계적확장→ 존재적통합]의순환과정을거치며고착된자아중심성에서벗어나타자와의상호의존성을회복하는심리적
전환을경험하였다. 다만, 모든참여자가동일한속도로이러한변화에도달한것은아니었다. 참여자F는답답해서훌쩍떠나고싶은내면심
상과AI 이미지의불일치로초기혼란을겪었으며<부록F-1>, 참여자B의경우무력감을표현한‘블랙홀’ 이미지에서새로운가능성을찾기
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까지상대적으로더많은탐색시간이소요되었다<부록B-5>. 이는개인의시각적문해력과기술수용도가심리적전환의속도를결정하는
유의미한매개요인이됨을의미한다. 그럼에도불구하고본연구는생성형AI가내면의시각적외재화를통해심리적변화를이끄는실질적
인동력임을확인하였다. 이는오공사상의원리가현대적삶의양식에맞게재구성될수있음을보여주며, 나아가관계회복을위한실천적
명상모델로서생성형AI의활용가능성을시사한다.

  

3. 횀뭋헼쨫몸쨊좀캼몸폋쌫읳몸핓짳뭧켬핓�핯
본연구의참여자들은공통된변화양상을보이면서도, 개별적삶의배경과선행경험에따라변별적인의미해석방식을나타냈다. 첫째, 

종교적배경에따른차이가두드러졌다. 불교배경의참여자(C, D, E)들은‘오공’과‘불이(不⼆)’ 등의교리적개념을AI 이미지와직접결합
하여인식의심화를이룬반면, 기독교배경(B, F)은생소한용어를보편적심리언어로재해석해수용하였고, 무교(A)는이를실존적은유로
받아들여정서및관계중심으로재구성하였다. 둘째, 명상경험및숙련도가언어화능력과변화의강도에영향을미쳤다. 명상전문가및장
기수행자(C, D, E)들은AI 상징을기존의고도화된성찰경험과통합하여심층적으로서술한반면, 비경험자(A, B, F)들은시각적대상화
과정을통해나타난즉각적인인식전환에집중하였다. 특히비경험자들이보고한직관적통찰은AI 이미지의시각화가초심자의내면탐색
을촉진하는유효한매개임을시사한다. 비록제한된사례수와참여자간의이질적배경으로인해연구결과를일반화하는데는한계가있으
나, 다양한삶의맥락이생성형AI라는공통매개를통해궁극적으로자타불이(自他不⼆)의오공사상으로수렴되는과정을보여주었다는
점에서제한적인전이가능성과실천적의의를지닌다.

V. 뽷핓쨊몫왛
본연구는대행선사의한마음오공(五共) 사상을이론적토대로하여, 생성형AI 이미지를활용한심상유도명상프로그램에참여한중년

여성6인의경험의미를질적으로탐구하였다. 연구대상은존재론적불안과관계에서의어려움을경험하는중년여성들로구성되었으며, 회
기당3시간, 총8회기의프로그램을통해ChatGPT, Gemini, Canva 등의생성형AI 도구를활용하여참여자의심상을외재화하고적극적
상상을촉진하는과정으로운영되었다. 분석자료는명상경험일지와심층면담을중심으로수집되었으며, 오공사상을결과범주로사전확
정하지않고해석적틀로유연하게적용함으로써자료에서도출된의미구조와의정합성을반복적으로검토하였다. 이러한분석을토대로
도출된주요논의는다음과같다.

개별사례분석결과, 본연구의참여자들은명상프로그램의진행단계에따라다음과같은공통적인변화과정을거친것으로나타났다.
첫째, 초기단계에서는생성형AI 이미지를통한무의식의객관화와자기인식이이루어졌다. 참여자들은타인중심적삶과강박적통제로

인한정서적소진상태에서AI를활용해내면의생각이나느낌을시각적으로외재화하였다. 이러한시각적알아차림은개별적고통의확인
을넘어, 자신을생명의흐름속에연결된존재로자각하는공생적인식의출발점이되었다. 즉, AI 이미지는고립된자아를초월해타자및세
계와어우러진생명연결체로서의공체적전이를촉진하는심리적토대로작용하였다.

둘째, 중기단계에서는공심과공용의원리를바탕으로한관계적인식의확장과회복이나타났다. 참여자들은AI가생성한상호연결성의
상징적이미지를매개로자신과타자의관계를재설정하였다. 이는가족등주변인과의과도한밀착에서벗어나타인을독립적존재로인정
하는계기가되었으며, 집착을내려놓음으로써정서적여유를확보하고관계를건강하게재구성하는결과로이어졌다.

셋째, 후기단계에서는오공사상의통합과일상적실천을통한주체성확립이확인되었다. 참여자들은공체·공식의가치를삶의맥락으로
가져와‘지금-여기’에현존하는주체로서자신을재구축하였다. 특히명상적심상을통해상호연결성의확장과일상의사소한나눔을생명에
너지를순환시키는실천적과정으로수용함으로써, 오공사상의원리를생활현장에서능동적으로구체화하였다.

종합하면, AI가생성한시각적상징들은참여자들이오공사상의핵심가치를직관적으로이해하고, 단순한심리적회복을넘어존재론적
전환을이룰수있도록돕는결정적매개체역할을수행하였다.

교차사례분석결과에따른논의는다음과같다. 첫째, 생성형AI 이미지는디지털기반자기표현의확장과새로운치유적접근모델로서
의가능성을보여주었다. 생성형AI는창작의문턱을낮추어디지털소외계층인중년여성에게새로운표현경로를제공하였으며(반미향, 
전영주, 2024; 김도연외, 2020), 전통적미술치료매체의한계를보완하였다(공유정, 2025). 특히투사적사진치료기법(Fryrear & 
Corbit, 1992)을디지털환경으로확장하여, 내면의역동을가시화하는'심리적외재화'를통해심층적자기탐색과통찰을유도하는유의미
한도구임을확인하였다.
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둘째, 심상유도명상과생성형AI를통한심상외재화는‘통합적전이구조’를형성하였다. 심상유도명상이내면을객관적관찰대상으로
전환하는무의식의의식화과정을조력한다면, 생성형AI는주관적심상을시각적상징으로가시화하여상징적장(Field) 안에서의본질적
의미탐색을돕는매개체로작용하였다. 결과적으로생성형AI는참여자가공생·공체의자기인식에서공심·공용의정서조율을거쳐공식의
일상실천으로나아가는심리적가교이자삶의양식을재구조화하는매개체임을시사한다.

셋째, 참여자들의경험은자아인식의탈중심화와관계확장을거쳐존재의미를재구성하는‘연속적의미전이과정’으로분석되었다. 이
는오공사상을현대적관계회복의대안적담론으로제시한선행연구(차차석, 2017; 고명석외, 2017; 김경자, 2016)를실증적·경험적차원
에서지지하고확장한결과이다. 또한오공사상이심리적안녕감에기여한다는연구(이광숙, 2023)를뒷받침함과동시에, 관념적사상을실
제적인치유체계로구체화했다는점에서의의를갖는다.

끝으로, 종교적배경및명상경험에따라의미구성방식에서는일정한차이가나타났다. 불교적배경의참여자들은오공사상개념을직
접적으로통합하는경향을보인반면, 타종교또는무교참여자들은이를보편적심리언어와실존적은유로재구성하였다. 또한명상경험의
유무에따라인식전환의깊이와언어화방식에서도차이가관찰되었다. 그럼에도불구하고이러한차이는의미구성방식의차이에해당하
며, 참여자들은‘자기이해–관계인식–실천의지’로이어지는공통된전이구조를경험하는것으로나타났다. 이는본프로그램이특정종교
나수행경험에제한되지않고다양한배경에서적용가능함을시사한다. 또한본연구는프로그램이교리중심접근이아니라상징·관계·감
정언어를매개로한경험기반전환구조에기초하고있으며, 다양한삶의맥락에서도적용가능한통합적치유모델로확장될가능성을지닌
다.

결론적으로, 본연구는오공사상을기반으로한생성형AI 이미지활용명상이단순한정서조절을넘어자기인식의심화와관계회복을
촉진하는실천적방법론으로기능할수있음을보여주었다. 무엇보다도참여자들의경험은‘자기이해–관계회복–오공실천’으로이어지는
이행과정을통해통합적인심리적전환양상을드러냈으며, 이는현대인이직면한존재론적불안과관계단절문제를완화할수있는대안적
접근가능성을제시한다. 나아가본연구는성찰의능동적매개체로서생성형AI의활용가능성을확인하였으며, 오공사상의실천원리가개
인의안녕을기반으로타자와의유대회복및공생의사회적가치실현에기여할수있는기반이됨을보여주었다는점에서학술적·실천적함
의를지닌다. 

본연구의한계와후속연구를위한제언은다음과같다.
첫째, 오공사상의이론적구조화와양적검증의병행이요구된다. 본연구는질적분석을통해심층적경험자료를확보하는데집중하였

으나, 이를보편적치유체계로확립하기위해서는관념적담론을심리적·관계적변인으로구조화하는작업이선행되어야한다. 향후오공사
상의핵심가치를측정할수있는타당화된척도를개발하고, 이를바탕으로통합구조모형을검증하는양적연구가보완되어야할것이다.

둘째, 시각데이터분석체계의정밀화및객관성확보가필요하다. 참여자의주관적보고를교차검증할수있는분석틀이요구된다. 후속
연구에서는텍스트프롬프트의언어적특성과생성된이미지의시각적지표(색채, 구도, 질감등)를정밀하게분석하여, 참여자의내면상태
와생성이미지간의과학적상관성을규명하는시도가병행되어야한다.

셋째, 프로그램의표준화와디지털격차(Digital Divide) 해소가도모되어야한다. 연구과정에서확인된개인별디지털리터러시의편차
는성찰몰입도와효과성에유의미한영향을미치는변수로확인되었다. 따라서현장적용성을극대화하기위해서는기술적변인을통제할
수있는단계별운영매뉴얼을수립하고, AI 윤리가이드를포함한표준화된프로그램개발이필수적이다.

넷째, 사례표집의다각화와장기적치유효과에대한검증이지속되어야한다. 본연구는소수의표집을대상으로한질적사례연구로서
결과의일반화에한계가있다. 향후인구학적배경을확대한대규모표집을확보하고, 질적·양적방법을병행한혼합연구설계를도입함으로
써디지털명상모델의장기적효과와실천적타당성을다각도로검증해나갈필요가있다.

뭨줳�왘
본연구는디지털전환기에중년여성이겪는존재론적불안과관계적단절에대한대안으로대행선사의한마음오공(五共) 사상에기반한

생성형AI 활용심상유도명상프로그램의경험양상과의미를탐구하였다. 이를위해중년여성6명을대상으로8회기프로그램을실시하였
으며, 질적다중사례연구방법을통해변화의의미구조를분석하였다. 연구결과는다음과같다. 첫째, 생성형AI 이미지는내면심상을가시
화하는매개체로서무의식의객관화와자기인식을촉진하였으며, 이는자기탐색의토대가되었다. 둘째, 소모적자아동일시에서탈피하여
주체적자기인식을확장하는과정은오공사상의공생(共生) 및공체(共體)의가치와맞닿아있음을확인하였다. 셋째, 타자에대한수용성
과상호주관성이심화되는양상은공심(共心)과공용(共用)을통해폐쇄적관계구조가상호연결적구조로재구성되는과정으로해석되었
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다. 넷째, 존재적연결성에기반한생명에너지의순환과실천의지의발현은공체(共體)와공식(共⻝)의가치가내면화되어전인적주체성
확립으로나아가는경로를보여주었다. 본연구는전통사상과첨단기술을융합하여현대적상담및명상실천모델의활용가능성을탐색하
고, 관련분야의학술적·실천적논의의확장에기여하고자하였다.
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쭻왘. 폫뭧�폧햋쪿AI 핯짳ힻ
1. 폫뭧�폧햋A

뭧쭿(쪃) 뫰컘(A-1) 뫰탧(A-2) 뫰풤(A-3) 뫰�(A-4) 뫰탘(A-5) 퐟뫰(A-6)

AI 핯짳ힻ

왧 캱핓폨몸, ힻ�뺳뺓,
컘좀옠

풫훷, 쟃핇, 쨗캧, 
샟탗쇇팿퐣샟

캧얇, 핳폫, 볓, 
홫, 펯풳잷

줯밫옠, 퐣, 퍃,
퍃헿

폧픛왗풻, 퍃, 퀣몫, 
쌫씶

쨘핇, �왘, 힋멫풻, 
챖, 폋뼃ힻ

  혗좤 햋팿쫰 폫몫핓
-먋혐퀓풤

캱폋샻
먋캧핳탘

좳뫷쟃핇픷왗홯햧
밫

햋폫뫷볓
뺓뿿삏폫몫

쟃핇픷왗
캧삏캱

2. 폫뭧�폧햋B

뭧쭿(쪃) 뫰컘(B-1) 뫰탧(B-2) 뫰풤(B-3) 뫰�(B-4) 뫰탘(B-5) 퐟뫰(B-6)

AI 핯짳ힻ

왧 푳왗풻, 뫛뮻,
봾, 쨘핇, 쨏퓿

픛탧, 찿풻, 픛�
핯�, 햋픛왗풻, 핯퐿

쨏샟, 핳펯, 쇔줷싟, 
캫�, 뽻핯

뺓줯, 볓, 펯풫엧ퟋ,
퍃, 챖

챖, 펯쉋풻, 뫰홯, 
줯, 컃왗풯컘켬

볓, 쫰, 뺓뿿밫, 
캧얇싟, 짳쾇

  혗좤 쨏퓿폋봾 좀캼뫷햛햋삏좣킰 볓힋멫풯뽻핯 쉠믷�뺓줯 찏얔 쫰퀗맿

3. 폫뭧�폧햋C

뭧쭿(쪃) 뫰컘(C-1) 뫰탧(C-2) 뫰풤(C-3) 뫰�(C-4) 뫰탘(C-5) 퐟뫰(C-6)

AI 핯짳ힻ

왧 뫰컘, 퍃먗, 쟃핇, 
맻쭿, ힼힿ

탗퓋쨏얇, 앻
삓, 캼�뫰밫, 

쨘핇

쫯켘, 밳, 챖뺓삏, 
햋폫, 멯먐, 폩핿

�뺓줯, 읳퀭, 
쟌픻뫰밫, 챖, 핯쇔

ퟬ빻좣킰, 밫샻뫛
핓ힻ, 쫰, 볓

뫰먋, 햋찿, 쫿, 
쌫씶, 뺯쟃핇

  혗좤 뫰컘핓�ퟋ 컘좀핓뺓줯 뺯퍃핓쫯켘 퀭쾈핓풻ힼ핿 뺣뫷볓 햋찿핓퐟뫰뺓줯

4. 폫뭧�폧햋D

뭧쭿(쪃) 뫰컘(D-1) 뫰탧(D-2) 뫰풤(D-3) 뫰�(D-4) 뫰탘(D-5) 퐟뫰(D-6)

AI 핯짳ힻ
   

왧
볓, 먔픻뫮, 

셏쮃펯, 쾋햜뫛, 
횆픻삋뺇

퍃, 폧픛, 밫,
뺓쀏, 컘맼

�쨨, 켛�, 맿, 
캫�, 뽳쇔

믷쫳, 먔핇, 캼핓홯,
뫰쇔컘, 뺓쀏

쫰, 밫쭿, 짳쾇, 
쨘핇, 풾삏펷뭯

찿풻, 뫰, 맻싘�,
쌫씶, 멫풳

  혗좤 볓셏쮃펯캯밫 �햏핓폧픛 햋폫뫷볓밫 캼뭧쫯잧휌컘 짳쾇�캧 쨤�
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5. 폫뭧�폧햋E

뭧쭿(쪃) 뫰컘(E-1) 뫰탧(E-2) 뫰풤(E-3) 뫰�(E-4) 뫰탘(E-5) 퐟뫰(E-6)

AI 핯짳ힻ
  

왧 뮻폸샟, 캧얌킟엫, 
옠, 핓ힻ맻숣

퍃, �혃, 쪛, 
훷뫛쨖삏쟃핇

뫛힃뼼, 큷, 풯줯, 
, 탗퓋

힋멫풯, 팿핯, 쇔, 
쟃핇, 풯쇔햠

폧엧캧얇, 쟃핇, 
뺓쀏, 쫰, 쪛

좣얓, 볓, 펯풳잷, 
�쭿

  혗좤 뫛쟃풻 퍃쟃핇 뫛풏 핯켳캼픻좣쉋뫰� 볓삏쟃핇 햋맻팿샇퐟뫰

6. 폫뭧�폧햋F

뭧쭿(쪃) 뫰컘(F-1) 뫰탧(F-2) 뫰풤(F-3) 뫰�(F-4) 뫰탘(F-5) 퐟뫰(F-6)

AI 핯짳ힻ
    

왧 쫰쫿, 퍃, 
쌫씶, 폧

쨏샟, 쪻, 폧, 
탘, 퀓켛, 퍷햋퀓

쟖햃삏핇탘, 뺓쀏, 
컘좀, 탘캧, 힋멫풻

ퟌ휌, 퍃, 햋픛왗풻,
뫛풏, 컘좀옠

컘좀, 뺓줯, 
쫰, 봾, 컃

쌫씶, 뫰먋, 쾏ힼ,
챖뺣, 풏왗풻

  혗좤 �쎛뺓뫛탱픻
쟃핇 먋캧쟃핇 쫰핯맻싘탘� 멯먐탛� 쟃핇뺓뿿밫 뵄�찿풻


