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Abstract
Purpose: This study conducts a multi-perspective analysis of the integration of artificial 
intelligence (AI) and extended reality (XR) into traditional meditation services across academic, 
market, and public dimensions. Methods: A five-stage scoping review (2017–2026) was performed 
using the PCC framework, complemented by environmental scanning of global market trends and 
big data social listening via network analysis. Results: The research categorized AI interventions 
into three levels—Passive Delivery, Reactive Adaptation, and Autonomous Generation—while 
identifying key market specifications and public discourse themes, including technological 
expectations and user resistance. Conclusion: A four-quadrant gap analysis model based on 
scientific evidence and marketability was proposed to visualize discrepancies among theory, 
industry, and perception, providing strategic directions and ethical considerations for the future 
development of digital meditation services.
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I. 켗왛
21세기디지털전환(Digital Transformation)은인간의삶을더욱빠르고편리하게만들었지만, 동시에끊임없이연결된일상속에서

새로운정신적피로를낳고있다(Kim, 2025). 스마트폰과플랫폼을중심으로재편된생활환경은언제어디서나정보와관계에접속할수있
게하였으나, 그만큼쉼의경계는약화되고불안, 긴장, 주의분산은일상화되었다(Kim, 2024). 이에따라정신건강문제는더이상일부사
람들의치료대상에머무르지않고, 누구나일상속에서지속적으로조절하고돌보아야할삶의과제로인식되기시작하였다(Oh, 2025). 이
러한변화속에서명상은복잡한외부자극으로부터잠시벗어나자신의호흡, 감각, 정서에주의를기울이게하는실천으로다시주목받고있
다(Lee & Nam, 2020).

전통적으로명상은수행자또는치료자와의대면적상호작용, 일정한수행환경, 반복적훈련을기반으로이루어져왔다(Lee, 2026). 그
러나최근인공지능(Artificial Intelligence, AI)과확장현실(Extended Reality, XR) 기술의발전은명상의형식과전달방식자체를변
화시키고있다(Kim, 2025). 이제명상은특정공간과관계안에서만수행되는활동을넘어, 사용자의생체데이터와심리적반응, 이용맥락
에따라내용과방식이조정되는디지털기반적응형서비스로전환되고있다(Hou, 2025). 이는명상이단순히비대면으로전달되는수준을
넘어, 데이터분석과실시간상호작용을통해개인화된경험으로재구성되고있음을보여준다(Lan et al., 2025).

이러한변화는현대사회의정신건강위기와맞물려더욱주목받고있다(Kang, 2025). 세계보건기구에따르면, 전세계인구의약8명중
1명은정신건강문제를경험하고있으며, COVID-19 팬데믹첫해에는우울및불안유병률이약25% 증가하였다. 이와같은상황에서시간
적·공간적제약이적고비용접근성이높은디지털명상서비스는전통적대면치료나오프라인수련의한계를보완할수있는현실적대안으
로부상하고있다(Lee & Nam, 2020). 실제로글로벌명상애플리케이션시장은빠르게성장하고있으며, 국내에서도마보, 코끼리등다양
한서비스가활성화되고있다.

특히AI 기술은기존명상앱의단순타이머기능이나사전녹음형가이드제공을넘어보다능동적인개입형태로발전하고있다(Cheon 
& Lee, 2022). 예를들어, 실시간생체데이터분석을기반으로사용자의상태에맞게명상강도나내용을조정하는적응형안내, 대규모언
어모델(LLM)을활용한대화형맞춤명상, 컴퓨터비전을통한감정인식과반응형인터페이스등이등장하고있다(Kim et al., 2023; 
Kang, 2025; Sumi, 2026). 또한XR 기술은360도VR 기반몰입형명상, 프로젝션맵핑을활용한공간형명상, 감각자극을결합한체험형
콘텐츠등으로확장되면서, 명상경험의환경과감각구조자체를새롭게구성하고있다(Lee, 2026; Jang, 2025). 이처럼디지털기술은명
상의접근성과형식을확장하고있으나, 기술의진보가곧바로명상의본질적가치와치료적효과를보장하는것은아니다.

실제로시장에서는‘AI 기반’, ‘맞춤형’, ‘몰입형’이라는표현이빠르게확산되고있으나, 국내외연구를보면디지털명상서비스는기술발
전의속도에비해효과검증과서비스품질평가가충분히축적되지못한측면이있다(Vijay et al., 2025; Hong & Lee, 2026). 더불어명상
의핵심가치인주의집중, 현재순간에대한알아차림, 자기성찰과자기변환의과정이이러한기술적환경속에서도유지되거나오히려심화
될수있는지에관한논의역시아직충분하지않다(Entrekin, 2025; Kim, 2025; Kim, 2017). 다시말해, 디지털명상서비스는빠르게확
산되고있으나, 그확산을뒷받침할학술적근거와철학적·윤리적검토는상대적으로제한적인상황이다.

이와관련하여선행연구는대체로특정영역에한정되어이루어져왔다(Kim, 2024). 학술연구는주로디지털명상프로그램의효과검증
이나특정기술의적용가능성에초점을두는경향이있으며(Kang, 2025), 산업보고서는투자규모, 서비스확장성, 기술트렌드등시장성
장의측면을주로강조한다. 또한대중인식연구는이용경험, 만족도, 기대와우려를부분적으로다루고있으나(Cho et al., 2022), 이를학
술적근거및시장담론과통합적으로비교·분석한연구는드문실정이다. 그러나AI 및XR 기반디지털명상서비스는단순한기술상품이
아니라정신건강, 수행, 치유, 산업, 사용자경험이중층적으로교차하는복합적영역이다. 따라서이현상을적절히이해하기위해서는학술
문헌에서무엇이연구되고있는지, 시장에서는어떤기술과비즈니스모델이확산되고있는지, 대중은이를어떻게수용하고해석하는지를
함께살펴볼필요가있다.

이에본연구는AI 및XR 기반디지털명상서비스를학술문헌, 시장동향, 대중인식이라는세가지경로를통해통합적으로탐색하고, 그
결과를4사분면격차분석모델로시각화하여해석하고자한다. 이를통해이론과실천, 학계와산업, 전문가담론과대중경험사이에존재하
는연결과불일치를동시에규명하고, 디지털명상서비스의현재위치와향후발전방향을보다입체적으로파악하고자한다.

이를위한구체적인연구문제는다음과같다. 첫째, AI 및XR 기술이적용된명상관련국내외학술문헌에서는어떠한연구동향이나타
나며, AI 기술의개입수준과주요효과변인은어떠한양상을보이는가? 둘째, 글로벌및국내디지털명상시장에서AI와XR 기술은어떠한
방식으로적용되고있으며, 주요비즈니스모델과투자동향은어떠한가? 셋째, 온라인플랫폼에서나타나는디지털명상서비스에대한대
중의인식, 기대, 우려는무엇인가? 넷째, 학술적근거, 시장현황, 대중인식간의차이는어떠한형태로나타나며, 이러한격차는어떻게해
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석될수있는가?
궁극적으로본연구는디지털전환시대의명상서비스가기술적혁신에만머무르지않고, 인간의정신건강과자기돌봄에실질적으로기

여할수있는발전방향을모색하고자한다. 이를통해향후연구설계, 서비스개발, 효과평가, 윤리적기준마련에필요한학문적·실천적시
사점을제공하고자한다.

II. 쨤쪐

1. 폫뭧켟몿
본연구는AI 및XR 기반디지털명상서비스의현황과특성을다각적으로파악하기위해주제범위문헌고찰, 환경스캐닝, 대중담론분

석을결합한3경로통합분석설계를적용하였다(Arksey & O'Malley, 2005; Choo, 2001). 첫번째경로는AI 명상연구의범위와공백을
체계적으로식별하였고(Levac et al., 2010), 두번째경로는실제서비스생태계와제도적·시장적맥락을분석하였으며, 세번째경로는온
라인플랫폼의비정형데이터를활용하여기술에대한대중의경험과심리적태도를파악하였다(Kozinets, 2010). 각경로의결과는수렴적
혼합방법론에따라통합한뒤, 근거수준과확산수준을축으로하는4사분면격차분석으로도식화하였다(Creswell & Plano Clark, 
2018). 이는단일방법론의한계를보완하고연구결과의타당성과현장적용성을높이기위한것이다.

2. 혗1몸왗뭨뺯·푳줳뫛�

1) 방법론적기반
제1경로는Arksey와O’Malley(2005)가제안한주제범위문헌고찰(scoping review)의기본틀을적용하였으며, JBI Manual for 

Evidence Synthesis의최신지침을반영하여수행하였다. 최종보고는PRISMA-ScR 지침에따라수행하였다. 따라서PRISMA-ScR은
본연구의방법론자체가아니라, 주제범위문헌고찰결과를투명하고체계적으로보고하기위한지침으로활용하였다. 

2) PCC 기준
문헌검색과선별의체계성을확보하기위하여PCC(Population, Concept, Context) 기준을설정하였다. 대상(Population)은특정

연령이나임상집단으로제한하지않고일반인, 환자, 학생, 노인, 전문가등다양한집단을포함하였다. 이는AI 및XR 기반명상서비스의적
용대상이매우다양하고, 실제연구또한특정인구집단에한정되지않기때문이다. 개념(Concept)은AI, 대규모언어모델, 음성합성, 바이
오피드백, VR/AR/XR 등디지털기술이명상또는마음챙김중재의제공방식과상호작용구조에실질적으로개입한경우로한정하였다. 이
에따라단순한영상재생이나정적콘텐츠전달수준의디지털자료는제외하였다. 맥락(Context)은디지털헬스케어, 정신건강, 교육, 웰
빙, 영성실천등으로설정하였다. PCC는주제범위문헌고찰질문의범위를구조화하는데JBI가권고하는대표적틀이다.

3) 검색전략
문헌검색은국내데이터베이스인RISS, KCI, DBpia, KISS와국외데이터베이스인PubMed, PsycINFO, Scopus, Web of Science, 

IEEE Xplore를대상으로수행하였다. 검색기간은2017년1월부터2026년3월까지로설정하였다. 이는2017년전후를기점으로국내외
디지털명상서비스가본격적으로확산되고, AI·XR 기반명상연구의초기실증단계가가시화되었기때문이다(Jeon, 2025). 예비검토결
과, 관련연구는2017년부터2022년까지제한적으로축적되다가ChatGPT 공개이후인2023년부터급격히증가하는양상을보였다. 이에
본연구는초기확산기부터최신동향까지를포괄하기위해2017년을시작점으로, 최종검색시점인2026년3월을종료시점으로설정하였
다. 검색어는기술관련용어와명상관련용어를조합하여구성하였으며, AND와OR 연산자를활용해데이터베이스별로조정하였다. 검색
식은예비검색결과를바탕으로두연구자가반복적으로수정·보완하였고, 최종검색일은2026년3월15일이었다.

4) 문헌선정및자료추출
문헌선정은사전에설정한포함·배제기준에따라수행하였다. 포함기준은AI, XR 또는관련디지털기술이명상또는마음챙김중재에
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실질적으로적용된한국어및영어문헌으로하였고, 동료심사학술지논문을원칙으로필요시학위논문을보조자료로포함하였다. 배제기
준은기술이중재가아닌단순분석도구로만활용된연구, 전문확보가불가능한연구, 명상또는마음챙김과직접관련이없는일반AI 연구
였다. 초기검색에서487편이확인되었고, 중복제거후322편을제목·초록수준에서검토하였다. 이후72편중7편은전문확보가불가능하
여65편을적격성평가대상으로검토하였으며, 20편을최종포함하였다. 기타경로에서확보한63편중3편은원문확보가불가능하여60편
을검토하였고, 이중5편을추가포함하였다. 최종분석대상은총25편이었다. 문헌선별은2인의연구자가독립적으로수행하였으며, 의견
불일치는합의를통해조정하였다. 자료추출은저자, 출판연도, 연구대상, 적용기술, 중재방식, 연구설계, 효과변인, 핵심결과를중심으로
이루어졌고, 비뚤림위험평가는수행하지않았다. 보고는PRISMA-ScR 지침에따라정리하였다<Figure 1>.

3. 혗2몸왗: 탗햠쨊켗찿킟몸쭿켘
제2경로는환경스캐닝(environmental scanning)과회색문헌분석(gray literature review)을결합하여수행하였다. 환경스캐닝

은서비스구조와시장동향, 제도적맥락을체계적으로파악하는데적합하며(Choo, 2001), 회색문헌분석은정부·기관·기업자료를활용
하여실제시장현황을보완적으로검토하는데유용하다. 이에본연구는글로벌및국내명상애플리케이션, XR 기반명상솔루션, 기업공
식웹사이트, 앱스토어설명페이지, 투자보고서, 보도자료, 전시회및기술컨퍼런스자료를분석하였다. 분석대상은2026년3월기준실제
운영중이거나최근3년내공개·출시된사례중, 명상또는마음챙김이핵심기능이며AI 또는XR 기술이실제적용된서비스로한정하였고, 
복수의공적자료를통해교차확인가능한경우만포함하였다. 최근3년을범위로설정한것은기술발전과서비스수용주기의간극확대에
대한논의에근거하며, 2022년말생성형AI(ChatGPT) 확산이후의최신기술흐름을반영하기위한것이다. 단순소개기사, 검증되지않
은홍보성블로그, 기능확인이어려운사례는제외하였다. 분석항목은서비스명, 핵심기술, 대상사용자, 제공방식, 수익모델, 파트너십및
투자여부, 운영지속성, 확산양상으로구성하였다.

Figure 1. PRISMA 2020 flow diagram of study selection for AI/XR-based meditation and mindfulness research

4. 혗3몸왗: 퐣앷핳샻휌샯왛쭿켘
제3경로는대규모비정형데이터의구조를분석하는텍스트마이닝(Text Mining; Blei, 2012)과온라인상호작용의사회문화적맥락을

해석하는넷노그래피(Netnography)를결합하여수행하였다. 이는온라인자료의핵심어와담론구조를정량적으로도출하고, 게시물및
댓글의맥락을질적으로검토함으로써기술수용과정에서나타나는대중의기대와우려, 수용논리를입체적으로해석하기위한것이다
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(Costello et al., 2017). 자료는Python 기반웹크롤링과Textom, NodeXL을활용하여2023년1월부터2026년3월까지유튜브댓글, 네
이버블로그, 카카오·네이버카페에서수집하였으며, TF-IDF 분석, 감성분석, 의미네트워크분석을통해핵심키워드와담론구조를파악
하였다.

5. 믷멫-캫4캧쭿졯몤�쭿켘
분석결과를종합하기위해, ‘과학적근거(Evidence-based)’를X축으로, ‘시장성및대중성(Marketability/Trend)’을Y축으로하는4

사분면격차분석모델을설계하였다. 이를통해디지털명상서비스의각유형이이론적근거와시장수용의관점에서어디에위치하는지를
시각적으로지형화하고, 학계와산업, 대중인식간의격차를식별하였다.

III. 몫뫷

1. 혗1몸왗몫뫷: 뭨뺯푳줳훷혗쪏퓿쭿켘샻캼줳핓먗풏
제1경로에서는최종선정된25편의문헌을출판연도, 연구수행국가, 연구방법, 연구대상, 적용기술, 명상유형, 주요효과변인을중심으

로분석하였다. 그결과, AI 및XR 기반디지털명상연구는특정방법론이나기술에한정되지않고, 임상적용, 교육활용, 철학적고찰, 서비
스설계등다양한층위에서전개되고있었다. 연구대상역시대학생, 일반성인, 노인, 명상지도자, 신경다양성개인등으로폭넓게분포하
였으며, 적용기술도AI 스피커, 텍스트음성변환, 컴퓨터비전, 바이오피드백, 대규모언어모델, VR, 생성형AI 등으로다양하게나타났다. 
이는디지털명상연구가특정기술의효과검증을넘어, 적용환경과사용자맥락을함께탐색하는방향으로확장되고있음을보여준다
<Table 1>.

Table 1. Overview of research on AI-integrated meditation and mindfulness (N=25)

No. Author 
(Year) Country Methodology Participants AI tool / technology Meditation type Key outcome 

variables

1 Sumi (2026) Bangladesh Quantitative (RCT) Adult patients AI-MB-CBT Platform Mindfulness-based 
CBT

Reduction in 
depression, 
anxiety, and 

stress

2
Arguero-Fo
nseca et al. 

(2025)
Mexico Qualitative Neurodivergent 

individuals

AI-enhanced 
mindfulness 
intervention

Mindfulness
Improved 

accessibility and 
inclusivity

3 Entrekin 
(2025) Unknown Philosophical 

Analysis General users AI Chatbot 
(Role-play)

Mystical experience, 
Contemplative prayer

Emotional 
openness, 

mystical states

4 Hou (2025) China/Korea Quantitative 
(PLS-SEM)

University students 
(EFL)

AI learning 
environment

Academic 
mindfulness

Test anxiety, 
psychological 

well-being

5 Karakuş et 
al. (2025) Türkiye Quantitative Sports consumers General AI 

technology
Mindfulness 
self-efficacy

Attitude toward AI 
technology

6 Tripathi 
(2025) India Multidisciplinary 

Analysis
Meditation app 

users
AI meditation app 

(Bio-sensing)
Zen Buddhism, Yoga 

meditation
Convenience, 

privacy concerns

7 Li & Liu 
(2026) China Mixed (SEM+AI) University faculty AI analysis tools Mindful leadership Job burnout, 

self-efficacy

8 Sturgill et al. 
(2021) USA Quantitative 

(Survey) University students Ajivar App (Machine 
Learning)

Emotional 
intelligence & 
mindfulness

Anxiety (GAD-7), 
Depression 

(PHQ-9)
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No. Author 
(Year) Country Methodology Participants AI tool / technology Meditation type Key outcome 

variables

9 Vijay et 
al.(2025) India Qualitative 

(Thematic)
Meditation app 

users
Techno-spirituality 

apps AI-driven mindfulness
Digital 

well-being, 
ethical concerns

10 Lan et al. 
(2025) China Quantitative 

(PLS-SEM)
Media major 

students General AI tools Mindfulness trait 
(MAAS)

Intention to adopt 
AI technology

11 Wang & Li 
(2024) China Control Group + FGI Elderly in nursing 

homes ChatGPT 3.0 Mindfulness practice
Relief of 

depression and 
loneliness

12 Kang, B. Y. 
(2025) S. Korea Mixed (RCT) University students LLM Chatbot ‘Dr. Care 

Ssam’ CBT + Mindfulness
Reduction in 

depression and 
loneliness

13 Kim, K. S. 
(2025) S. Korea Philosophical 

Analysis
Humanity in the AI 

era AI algorithms Vipassana Formation of 
ethical attitudes

14 Kim, D. H. et 
al. (2023) S. Korea User Survey + AI People in their 

20s-30s Computer Vision AI Emotion-responsive 
meditation

Reduction in 
anxiety and 
depression

15 Kim, Y. J. 
(2017) S. Korea Philosophical 

Reflection AI and human mind Meditating AI 
(Hypothesis) Religious meditation Intentionality of 

the mind

16 Kim, H. Y. 
(2024) S. Korea Literature & Case 

Review
Meditation app 

users Generative AI, LLM Mindfulness, Zen 
meditation

Development 
direction of apps

17
Oh, M. J., & 

Son, J. 
(2025)

S. Korea Conceptual Model 
Design

Buddhist 
education students

Generative AI 
utilization Zen (Seon) practice Self-reflection, AI 

literacy

18
Lee, S. G., & 
Nam, Y. J. 

(2020)
S. Korea Quantitative 

(Pre-post) Adults AI Speakers Mindfulness 
breathing meditation

Reduction in state 
anxiety and 
depression

19 Lee, S. Y. 
(2026) S. Korea Prototyping Buddhists / General 

public
360° VR, Generative 

AI Buddhist meditation
Immersion, 
intention to 

continue practice

20 Lee, J. S. 
(2019) S. Korea Qualitative + Case 

Study
Humans in the 4IR 

era
Cognitive/Emotional 

devices
Triple-religion 

integrated meditation

Creativity, 
psychological 

well-being

21 Jang, J. S. 
(2025) S. Korea Prototyping People in their 

20s-60s
Generative AI, 

Mapping
Immersion 
meditation

Psychological 
stability, flow 

experience

22
Cheon, J. Y., 
& Lee, W. K. 

(2022)
S. Korea Quantitative 

(Survey)
Middle school 

students AI Speakers Mindfulness training Voice preference, 
immersion

23 Jeon, S. H. 
(2025) S. Korea Quantitative 

(Control Group)
Young adults 

(18-34)
AI TTS 

(Text-to-Speech)
Emotion-focused 

mindfulness

Emotional 
awareness, 

anxiety reduction

24 Cho, H. J. et 
al. (2022) S. Korea Service Design MZ Generation AI Speakers, 

Wearables Fine art meditation
Personalized 

content, 
immersion

25
Hong, M. J., 
& Lee, S. Y. 

(2026)
S. Korea Q-Methodology Meditation 

instructors
AI-mediated 
environment Meditation instruction Four types of 

perceptions
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1) 연구동향
출판연도별로보면관련연구는2023년이후증가하였고, 특히2025년이후발표된문헌의비중이높았다. 이는생성형AI의확산과함께

명상및마음챙김분야에서도디지털전환연구가빠르게활성화되고있음을시사한다. 국가별로는한국의비중이가장높았고, 중국, 인도, 
미국이뒤를이었다. 연구방법은양적연구가가장많았으나, 철학적·개념적분석, 질적연구, 혼합연구, 프로토타이핑연구도함께나타나
아직형성단계의연구영역임을보여주었다. 다만무작위대조시험과같은엄격한실험설계는제한적이어서, 전반적으로탐색적·초기검증
수준의연구가우세하였다.

2) AI 기술개입수준별지형화
25편의문헌을앞서제시한AI 개입수준3단계분류체계에따라분석한결과는다음과같다. AI 개입수준별분포를살펴보면, Level 2

(반응적적응)가9편(36%)으로가장많았고, Level 1(수동적전달)과Level 3(자율적생성)이각8편(32%)으로비교적균등한분포를보였
다. 주목할점은AI 개입수준이높아질수록RCT나통제집단설계등엄격한실험방법론을적용한연구의비율이낮아진다는것이다. 
Level 1에서는사전-사후설계나통제집단설계가다수였으나, Level 3에서는철학적분석이나질적연구가주를이루었다. 이는기술적복
잡성이증가할수록표준화된실험프로토콜의설계가어려워지기때문으로해석된다<Table 2>.

Table 2. Categorization of AI intervention levels in meditation research
AI intervention 

level
Number of 

studies Key technologies Related literature Analytical findings

Level 1: 
Passive 
Delivery

8 (32%) AI Speakers, TTS, Content 
Recommendation

Lee & Nam (2020); Cheon & Lee (2022); 
Jeon (2025); Hou (2025); Karakuş et al. 
(2025); Lan et al. (2025); Sturgill et al. 
(2021); Cho et al. (2022)

Clinical evidence is 
relatively abundant; high 
reproducibility due to 
technical simplicity.

Level 2: 
Reactive 

Adaptation
9 (36%)

Biofeedback, Emotion 
Recognition, Adaptive 
Regulation, VR Immersion

Sumi (2026); Kim et al. (2023); Lee 
(2026); Jang (2025); Tripathi (2025); 
Kim (2024); Lee (2019); Li & Liu (2026); 
Cho et al. (2022)

High technical innovation, 
but lacks sufficient 
validation at the RCT 
(Randomized Controlled 
Trial) level.

Level 3: 
Autonomous 
Generation

8 (32%)

LLM Chatbots, AI 
Meditation Instructors, 
Autonomous Session 
Generation

Kang (2025); Wang & Li (2024); Entrekin 
(2025); Arguero-Fonseca et al. (2025); 
Vijay et al (2025); Kim (2025); Kim 
(2017); Hong & Lee (2026)

Active discussions on 
ethical issues; 
effectiveness validation is 
currently in the early 
stages.

3) 주요효과변인
25편의문헌에서보고된주요효과변인을범주화한결과, 정서적효과(우울, 불안, 스트레스감소)가15편(60%)으로가장빈번하게다루

어졌으며, 심리적웰빙및자기효능감(8편, 32%), 기술수용및태도(6편, 24%), 몰입감및현전감(5편, 20%), 윤리적/철학적쟁점(8편, 
32%)의순이었다. 단, 하나의문헌이복수의효과변인을보고한경우중복집계하였으므로, 비율의합은100%를초과한다. 특히윤리적쟁
점을다룬연구가32%에달하는것은, 디지털명상분야가아직기술적효과성뿐만아니라영성의본질, 프라이버시, 상업화등근본적질문
에대한학문적논의가활발히진행중임을보여준다.

2. 혗2몸왗몫뫷: 탗햠쨊켗찿킟몸쭿켘
주요서비스의특성을비교한결과, 구독형모델은Calm과Headspace처럼정기결제를통해프리미엄콘텐츠를제공하는방식으로안

정적수익구조를갖지만이탈률관리가과제였다. B2B 모델은Headspace for Work, Calm Business와같이기업이나교육기관에서비
스를제공하는방식으로, 기업웰니스시장확대와함께성장하고있었다. 장비결합형모델은Tripp, FLOWLY처럼VR 헤드셋이나웨어러
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블기기와결합해차별화된몰입경험을제공하지만초기비용부담이컸다. 프리미엄모델은Insight Timer와같이기본기능은무료로제
공하고고급기능에과금하는방식으로, 사용자확대에는유리하나유료전환율확보가관건이었다<Table 3>.

Table 3. Analysis of commercial AI meditation & wellness services
Service 
name Country AI technology 

level Key technical features Business model Monthly fee
(USD / KRW)

Calm USA Level 1-2
AI sleep story generation, personalized 
recommendations, ambient adaptive 
soundscapes

Subscription + B2B (Calm 
Business) $16.99

Headspace USA Level 1-2
AI Coaching (Ebb), adaptive meditation 
plans, EHR integration, stratified care 
models for organizations

Subscription + B2B + 
Healthcare integration 

(Exploring)
$12.99

Insight 
Timer Australia Level 1 Community-based, creator platform, basic 

recommendation algorithms
Freemium (Free + 

Premium) $9.99

Waking Up USA Level 1
Based on Sam Harris’s philosophy, 
theory-focused content, basic 
recommendations

Subscription (with 
scholarship programs) $14.99

MABO S. Korea Level 1-2
Korean-specific meditation content, 
AI-driven personalized recommendations, 
practice data analysis

Subscription + B2B ₩9,900

Kokkiri S. Korea Level 1
Sleep/meditation audio, nature sound 
generation, optimized for the Korean 
language

Freemium ₩11,000

Tripp USA Level 2
Immersive VR meditation, biofeedback 
integration, adaptive environment 
generation

Hardware-bundled (VR 
headset + subscription)

$4.16 + HW 
(Annual 
$49.99)

FLOWLY USA Level 2
VR + biofeedback, breath-synced virtual 
environments, 14-week program for 
pain/anxiety

Hardware-bundled + B2B 
(Healthcare) $19.99 + HW

3. 혗3몸왗: 퐣앷핳샻휌샯왛쭿켘

1) 자료수집및전처리
2023년1월부터2026년3월까지유튜브댓글, 네이버블로그, 네이버카페에서‘AI 명상’, ‘VR 명상’, ‘명상앱’, ‘디지털명상’ 등을키워드

로총12,847건의텍스트를수집하였다. 수집자료는불용어제거, 형태소분석(KoNLPy MeCab), 정규화과정을거쳐분석자료로구축하
였으며, 플랫폼별수집건수는유튜브댓글5,823건, 네이버블로그4,156건, 네이버카페2,868건이었다. 수집단위는개별게시글과댓글
이었고, 동일사용자의중복게시글은24시간이내동일키워드기준으로제거하였다. 감성분석에는KoBERT 기반사전학습모델을적용하
였고, 전체자료의10%를무작위추출하여2인의코더가수작업검증을수행한결과코더간일치도(Cohen’s Kappa)는.82로나타났다. 분
석대상은모두공개적으로접근가능한온라인게시물이었으며, 개인식별정보는수집하지않았다.

2) TF-IDF 핵심키워드분석
TF-IDF 분석결과, 가장높은가중치를보인상위20개키워드는다음과같다. 긍정적키워드군에서는‘편리함’, ‘수면도움’, ‘접근성’, ‘맞

춤형’, ‘집중’, ‘힐링’, ‘일상’, ‘루틴’, ‘무료’가, 부정적/우려키워드군에서는‘기계적’, ‘영혼없는’, ‘개인정보’, ‘비용’, ‘광고’, ‘효과의문’이, 중립
적/기술키워드군에서는‘AI’, ‘앱’, ‘VR’, ‘챗봇’, ‘음성’이추출되었다. 사용자들은AI 명상서비스의편의성과접근성을높이평가하면서도, 
‘기계적’이고‘영혼없는’ 느낌에대한거부감을동시에표현하고있었다.
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3) 감성분석결과
수집된텍스트데이터에대한감성분석결과, 긍정(Positive) 47.3%, 중립(Neutral) 31.2%, 부정(Negative) 21.5%의분포를보였다. 

시계열분석에서는2024년하반기이후긍정감성이점진적으로증가하는추세를보였는데, 이는ChatGPT, Claude 등LLM 기반서비스
의품질향상과사용자경험개선에기인하는것으로해석된다. 부정감성의주요요인으로는‘기계음에대한거부감’(34.2%), ‘프라이버시
우려’(22.1%), ‘효과의문’(18.7%), ‘비용부담’(14.3%), ‘기술오류’(10.7%)가확인되었다<Table 4>.

Table 4. Sentiment analysis and negative factors of AI meditation services
Category Specific item Percentage (%) Remarks

Sentiment 
Distribution

Positive 47.3% Upward trend since late 2024 (Attributed to improved LLM 
quality)

Neutral 31.2% Service exploration and feature testing phase
Negative 21.5% Existence of technical and ethical resistance

Negative 
Factors

Resistance to Robotic Voices 34.2% Unnaturalness of Text-to-Speech (TTS) technology
Privacy Concerns 22.1% Concerns regarding data leaks and personal info collection

Skepticism of Efficacy 18.7% Lack of clinical evidence and actual meditation effects
Cost Burden 14.3% Subscription fees and hardware (VR, etc.) costs

Technical Errors 10.7% App crashes, synchronization issues, etc.

4) 의미네트워크분석
의미네트워크분석결과, 중심성(Centrality)이가장높은허브키워드는‘명상’, ‘AI’, ‘앱’, ‘마음’, ‘스트레스’였으며, 이들을중심으로세

개의주요담론클러스터가형성되었다. 클러스터1은‘일상웰빙’ 담론으로‘수면-루틴-습관-아침-저녁’ 등의키워드가연결되어, 사용자들이
AI 명상을일상적웰빙관리도구로인식하고있음을보여주었다. 클러스터2는‘기술혁신’ 담론으로‘VR-몰입-체험-미래-가상현실’ 등의키
워드가연결되어, XR 기반명상에대한기대와호기심이나타났다. 클러스터3은‘진정성우려’ 담론으로‘전통-영성-인간-지도자-대면’ 등의
키워드가연결되어, 디지털명상의진정성과전통적명상의가치보존에대한논의가활발함을보여주었다<Table 5, Figure 2>.

Table 5. Discourse cluster analysis: Semantic network of AI meditation
Cluster name Key keywords Core discourse content

C1. 
Daily Well-being

Sleep, Routine, Habit, 
Morning/Evening

Users perceive and utilize AI meditation as a practical tool for lifestyle 
managementand daily habit formation.

C2. 
Technological 

Innovation

VR, Immersion, Experience, 
Future, Virtual Reality

High expectations and curiosity regarding a new dimension of 
immersionin meditation enabled by XR and advanced technologies.

C3. 
Authenticity 

Concerns

Tradition, Spirituality, Human, 
Instructor, Face-to-face

Skepticism regarding whether AI can truly replicate the intrinsic 
spiritualityof humans or the profound depth found in traditional, 
in-person meditation.
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Figure 2. Semantic Network Analysis Results: The Landscape of Digital Meditation Discourse

4. 믷멫-캫4캧쭿졯몤�쭿켘몫뫷

1) 제1사분면: Ideal Zone
제1사분면은과학적근거와시장성이모두높은영역으로, MBSR, MBCT 등검증된명상프로토콜을디지털화한서비스가해당된다. 

Headspace의의료용프로그램과Sumi(2026)의AI-MB-CBT 플랫폼이대표적이며, 이들은확장가능성과임상적신뢰성을동시에확보
한사례로평가된다.

2) 제2사분면: Academic Bias
제2사분면은과학적근거는높지만시장접근성이낮은영역으로, 뇌파기반VR 명상이나연구실중심의바이오피드백시스템이포함된

다. 이들은우수한연구결과에도불구하고비용, 사용복잡성, 유통한계로인해대중화에제약을받는다.

3) 제3사분면: Hype Zone
제3사분면은과학적근거는부족하나마케팅을통해확산되는영역으로, 검증되지않은AI 치유서비스나과장광고형명상앱이이에해

당한다. 소셜리스닝에서확인된‘효과의문’(18.7%) 역시주로이영역과관련되었으며, 소비자보호와품질인증체계마련이요구된다.

4) 제4사분면: Blue Ocean
제4사분면은이론적잠재력은크지만아직시장화초기단계에있는영역으로, LLM 기반개인화명상지도(강보영, 2025), AI-XR 융합

치료적명상(이신영, 2026), 신경다양성대상AI 맞춤명상(Arguero-Fonseca et al., 2025) 등이포함된다. 향후성장가능성이큰만큼선
제적연구투자와윤리지침정비가필요하다<Figure 3>.
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Figure 3. Strategic positioning matrix for AI-integrated meditation services

IV. 뽷핓쨊뫛�
본연구는AI 및XR 기반디지털명상서비스를국내외학술문헌, 시장및서비스환경, 온라인대중담론의세경로에서통합적으로분석

하고, 이를근거-확산4사분면지형화로종합함으로써디지털전환시대명상서비스의현재위치와과제를다층적으로파악하고자하였다.
분석결과, 첫째, 제1경로의주제범위문헌고찰에서는AI 및XR 기반명상연구가최근빠르게증가하고있으나, 연구설계측면에서는여

전히탐색적이거나초기검증수준의연구가우세한것으로나타났다. 특히자율적생성수준의기술일수록엄격한실험설계보다개념적·철
학적논의의비중이높았다. 또한주요효과변인은우울, 불안, 스트레스감소와같은정서적효과에집중되어있었으나, 기술수용성, 몰입
감, 윤리적쟁점역시중요한분석범주로확인되었다. 이는디지털명상연구가단순한효과검증을넘어인간-기술관계와수행의본질을함
께탐색하는방향으로확장되고있음을시사한다. 

이러한결과는기존디지털정신건강연구가정서적효과를중심으로축적되어왔다는점에서선행연구(Lee & Nam, 2020)와유사하나, 
기술개입수준이높아질수록효과성보다수행의진정성, 윤리성, 인간지도자와의관계문제가더욱부각된다는점에서차이를보인다
(Hong & Lee, 2026; Kim, 2025; Entrekin, 2025). 이는AI 및XR 기반명상연구가더이상‘효과여부’만을묻는수준에머물지않고, ‘기
술이명상경험을어떻게재구성하는가’라는보다근본적인질문으로확장되고있음을시사한다(Tripathi, 2025; Vijay et al., 2025). 따라
서향후연구에서는정서적효과뿐아니라기술수용성, 몰입경험, 윤리적수용가능성등을포함하는다차원적평가틀이마련될필요가있
다.

둘째, 연구문제2와관련하여, 제2경로의시장및서비스환경분석에서는글로벌디지털명상시장이팬데믹이후빠르게성장하면서, 주
요서비스들이구독형, 기관연계형, 프리미엄형, 장비결합형등으로다양하게분화되고있음을확인하였다. 주요서비스들은개인화추천, 
적응형명상설계, 바이오피드백연동, 의료연계가능성등을중심으로기술을고도화하고있었으나, 이러한시장의성장과기술적확장이
곧바로임상적효과성과서비스품질의축적으로이어지는것은아니었다.

이러한결과는기존디지털헬스케어및웰니스산업연구에서보고되어온시장확대와플랫폼다양화의흐름과대체로일치한다(Kim, 
2024). 즉, 선행연구에서도정신건강관련디지털서비스는팬데믹이후접근성, 편의성, 자기관리수요를기반으로빠르게성장해왔으며
(WHO, 2022), 본연구역시디지털명상서비스가이러한확장흐름속에위치하고있음을확인하였다. 그러나본연구는기존시장분석이
주로성장률, 투자규모, 사용자확보전략등산업적지표에초점을두었던것과달리, 서비스의기술개입수준과근거수준사이의간극을함
께드러냈다는점에서차이를가진다. 특히시장에서는‘AI 기반’, ‘맞춤형’, ‘몰입형’과같은표현이적극적으로활용되고있으나, 실제로는기
술홍보의속도에비해임상적검증과품질관리체계가충분히축적되지못한경우가적지않았다. 이는디지털명상서비스시장이단순히
기술혁신의문제가아니라, 근거기반실천과상용화논리가긴장관계속에서전개되는영역임을보여준다.

이러한점에서본연구는향후산업적확산이지속되기위해서는기술고도화자체보다서비스의효과성검증, 사용자안전성확보, 윤리적
설계, 그리고제도적관리체계가함께마련되어야함을시사한다(Tripathi, 2025; Vijay et al., 2025). 아울러실천적차원에서는디지털
명상서비스의경쟁력이단순한기능추가에있는것이아니라, 사용자경험의질과신뢰성을어떻게확보할것인가에달려있음을보여준다
는점에서의미가있다.
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셋째, 연구문제3과관련하여, 제3경로의온라인대중담론분석에서는이용자들이AI 명상서비스를‘편리함’, ‘수면도움’, ‘접근성’, ‘맞춤
형’ 등의일상적자기돌봄도구로인식하는동시에, ‘기계적’, ‘영혼없는’, ‘개인정보’, ‘효과의문’과같은부정적표현을함께사용하고있음을
확인하였다. 감성분석에서도긍정감성이가장높게나타났으나, 부정감성역시적지않은비중을차지하였고, 특히효과성에대한의문, 프
라이버시우려, 비용부담, 기계적음성에대한거부감이반복적으로제시되었다.

이러한결과는기존디지털정신건강서비스연구에서보고되어온기술수용의양가성과대체로유사한흐름을보인다(Lan et al., 2025; 
Karakuş et al., 2025). 즉, 선행연구에서도사용자들은디지털기반서비스의접근성과편의성을긍정적으로평가하는한편, 비인간적상
호작용, 개인정보보호, 지속사용의어려움등에대한우려를함께제기해왔다(Sturgill et al., 2021; Wang & Li, 2024). 본연구역시디
지털명상서비스가대중에게단순히혁신적기술로만인식되는것이아니라, 실용성과불안요소가공존하는대상으로받아들여지고있음
을보여준다. 그러나본연구는기존사용자만족도나수용의도중심의연구와달리, 온라인담론속에서‘진정성우려’가하나의독립된담론
군집으로나타난다는점을확인하였다는데차별성이있다. 이는디지털명상이일반적인헬스케어앱과는달리, 단순기능의편리성만이아
니라수행의깊이, 인간적현전, 영성적의미와같은보다본질적인차원에서평가되고있음을시사한다(Kim, 2025; Hong & Lee, 2026; 
Kim, 2017). 다시말해, 이용자들은AI 명상을편리한자기관리도구로수용하면서도, 그것이과연‘명상다운경험’인지에대해서는지속적
으로질문하고있는것이다. 이러한결과는향후디지털명상서비스개발에서기능적효율성뿐아니라, 사용자가경험하는정서적진정성, 
관계적신뢰감, 수행경험의자연스러움을함께고려해야함을보여준다.

넷째, 연구문제4와관련하여, 이러한결과를종합한근거-확산4사분면지형화는본연구의핵심적발견을보다분명하게보여준다. 즉, 
디지털명상분야에서가장두드러진특징은기술의확산속도와검증의축적속도간의비대칭이었다. 임상적으로검증된명상프로토콜을
디지털화한영역은근거와확산이비교적균형을이루었으나(Sumi, 2026; Kang, 2025), 생성형AI나AI-XR 융합형명상처럼주목도가높
은영역은상대적으로낮은근거수준에도불구하고시장과대중의관심을빠르게확보하고있었다(Lee, 2026; Jang, 2025). 반대로학술적
으로의미있는가능성을보여준일부기술은상용화와확산으로이어지지못하고있었다. 결국본연구는디지털명상서비스의핵심문제가
‘기술부족’이아니라, 근거의축적, 시장의확산, 대중의수용이서로다른속도로전개되는구조적시간차에있음을보여준다.

그럼에도불구하고본연구는몇가지한계를가진다. 첫째, 제1경로의주제범위분석은연구의범위와경향을파악하는데목적이있어, 
개별문헌의질평가나효과크기통합을수행하지못하였다. 따라서결과는특정기술의임상적효과를확정하기보다연구지형을탐색적으
로제시한것으로이해할필요가있다. 둘째, 시장및서비스환경분석은공개자료와회색문헌에의존하였으므로, 기업내부의실제이용지
표나비공개기술수준을충분히반영하지못했을가능성이있다. 셋째, 온라인대중담론분석은공개플랫폼자료를중심으로이루어져실제
사용자전체를대표하기어렵고, 한국어텍스트의맥락과반어, 혼합감정을감성분석이충분히포착하지못했을가능성이있다. 넷째, 4사
분면지형화는유용한탐색적분석틀이지만, 평정과정에연구자의해석이일부개입될수있다는한계를지닌다.

이러한한계에도불구하고본연구는분명한의의를가진다. 본연구는AI 및XR 기반디지털명상서비스를학술문헌, 시장, 대중담론의
세차원에서통합적으로분석함으로써, 기존의분절적논의를하나의분석틀안에서연결하였다. 또한근거-확산4사분면지형화를통해기
술발전, 검증축적, 시장확산, 대중수용이서로다른속도로전개됨을시각화하였다는점에서방법론적의의가있다. 더나아가디지털명상
서비스의발전과제를단순한기술고도화가아니라, 근거기반검증, 윤리적설계, 사용자경험의질, 인간적관계의재구성이라는복합적차
원에서제시하였다는점에서학문적·실천적가치를가진다.

V. 몫왛
본연구는AI 및XR 기반디지털명상서비스가학술, 시장, 대중인식의세차원에서빠르게확산되고있음을확인하였다. 반면기술발전

속도에비해효과검증, 윤리적기준, 사용자신뢰의축적은상대적으로제한적인것으로나타났다. 따라서향후디지털명상서비스의발전
을위해서는기술고도화와함께근거기반검증과윤리적설계가병행되어야한다.

뭨줳�왘
본연구는인공지능(AI) 및확장현실(XR) 기술이전통적명상서비스에통합되는양상을학술, 시장, 대중인식의차원에서다각적으로분

석하고자하였다. 연구방법은PCC(Population, Concept, Context) 프레임워크에기반한5단계주제범위문헌고찰(2017–2026)을수행
하였으며, 글로벌시장동향에대한환경스캐닝과네트워크분석기반의빅데이터소셜리스닝을병행하였다. 그결과AI 개입수준은수동
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적전달(Passive Delivery), 반응적적응(Reactive Adaptation), 자율적생성(Autonomous Generation)의세단계로범주화되었으
며, 주요시장특성과함께기술적기대감, 사용자저항을포함한대중담론의핵심주제가확인되었다. 결론적으로, 본연구는과학적근거와
시장성을축으로한4사분면격차분석모델을제안하여이론, 산업, 대중인식간의불일치를시각화하였으며, 이를바탕으로디지털명상서
비스의향후발전방향과윤리적고려사항을제시하였다.
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