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Abstract
This study used Ken Wilber's integral theory to discuss the possibility of mental revolution necessary in the era of the 4th Industrial Revolution through Seon Buddhism's theory of transformation of consciousness. This study was discussed from a meditative perspective in four ways. First, I examined that the perspective of the 4th Industrial Revolution presented by Klaus Schwab emphasizes the need for spiritual and cultural values for human coexistence from the existing technology and material-centered perspective. Second, it was discussed that research on the 4th Industrial Revolution needed to be conducted in an integrated manner, and this possibility was examined through Ken Wilber's integrated approach, IOS (Integral Operating System). Third, among the 'four quadrants of the integrated 4th industrial revolution', 'I [self-transcendence(Seon Buddhism)]' in the left-top quadrant is again categorized into 'I(Buddha nature)', ‘We(no difference between oneself and others)’, ‘It [body (Interaction)]’, and ‘Them (hyper-connected society)’. Fourth, this study discussed from the perspective of Seon Buddhism’s theory of transformation of consciousness, focusing on ‘I (Buddha nature)’ among the ‘four quadrants in integrated self-transcendence (Seon Buddhism)’. 
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Ⅰ. 서론
2023년10월7일, 팔레스타인무장정파하마스의이스라엘에대한공격으로전쟁이시작되었다. 그리고한달정도지나양측에서집계된

사망자가이미1만명을넘어섰다(https://www.yna.co.kr/view/AKR20231104022400079?input=1195m). 사망자가운데80% 이상이
팔레스타인사람이고, 희생자의약40%가어린이라고한다. 이스라엘과팔레스타인분쟁의역사는팔레스타인땅에이스라엘을건국하면
서시작되었다. 성경에나오는약속의땅시온(이스라엘)에유대인의나라를세우자는시온주의를통해유대인들은20세기들어팔레스타인
땅에이주하기시작했다. 그리고당시팔레스타인땅을통치하던영국이1917년팔레스타인에유대인나라를세우는‘벨푸어선언’을함으로
서유대인들은팔레스타인땅절반가량을차지하면서1948년이스라엘을세웠다. 이로부터이들간의분쟁은75년간계속되어왔고지난10
월7일팔레스타인하마스의공격으로다시극렬한대립이가시화되었다. 이전쟁은벌써7개월넘게지속되고있으며전쟁으로인한사망자
수는벌써3만5천여명을넘어섰다. 이전쟁의양상은어떻게진행될지여전히앞으로예측하기어렵다.

4차산업혁명을이야기하는지금, 지구한편에서는여전히전쟁과기아그리고이념에의한억압과불평등이자행되고있다. 이것은무엇
을의미하는것일까?

우리가주목할점은제4차산업혁명이물질문명의발전이라는점에서급진적인변화를보여주고있지만그것이우리의정신문화까지향
상시키지못한다는사실이다. 이런점에서4차산업혁명의한계와가능성은‘정신혁명’이라는키워드로확인할수있을것이다. 그렇다면물
질문명의혁명적전환과정신문명은어떠한관계일까? 기든스(A. Giddens)의사회구조이론에의하면사회구조는행위의매체이면서그산
물이기도하다. 그래서행위자로서인간과사회적구조는서로일정한관계를가지고있다. 행위자와구조의관계는구조를재생산하는개인
적행위자의행동의반복으로이루어진다(김윤태, 2007: 54). 물질문명은가시화된구조를형상화한다는점에서개인을구속하거나새로운
가능성을부여한다. 반대로개인의행위는새로운사회구조를만들어낸다는점에서이들의관계는상호의존적이라고할수있다.  

본연구에서는물질문명과정신문명이비례적으로발전하는것은아니지만, 물질문명의발전과인간의정신문명은서로영향을미친다는
관점에서4차산업혁명에서정신혁명으로서명상의가능성을부연하고자한다. 이것은기존의4차산업혁명담론에서정신혁명이물질혁명
못지않게중요하다는점을재인식시켜줄것이다. 더나아가범인류적차원에서물질과정신문명의발전이인류의공존과번영으로나아가
게한다는점을살펴보게할것이다.

본연구에서는이러한논의를위해먼저제4차산업혁명의특징과지금까지논의된선행연구를살펴볼것이다. 그리고켄윌버의통합이론
에제4차산업혁명을적용해정신혁명의필요성과방향등을논의해볼것이다. 마지막으로제4차산업혁명에선불교의의식변형론을적용
하여4차산업혁명시대에서선불교가갖고있는가능성을긍정적관점에서살펴볼것이다.

Ⅱ. 4차산업혁명시대의개념과선행연구의흐름

  클라우스슈밥(2016)은“클라우스슈밥의제4차산업혁명”에서1760~1840년경에걸쳐발생한기계에의한제1차산업혁명; 19세기말
에서20세기초까지이어진전기와대량생산의제2차산업혁명; 반도체와메인프레임컴퓨팅(1960년대), PC(1970년대와1980년대), 인터
넷(1990년대)의컴퓨터와디지털혁명의제3차산업혁명에이은제4차산업혁명의특징을다음과같이정의했다. “오늘날우리는제4차산
업혁명의시작점에있다고할수있다. 디지털혁명을기반으로한제4차산업혁명은21세기의시작과동시에출현했다. 유비쿼터스모바일
인터넷, 더저렴하면서작고강력해진센서, 인공지능과기계학습이제4차산업혁명의특징이다.”(클라우스슈밥, 송경진옮김, 2016: 25) 그
는이책에서제4차산업혁명을이끄는기술, 영향력, 방법론을중심으로제4차산업혁명의특징을개괄했다. 그뒤에그는“클라우스슈밥의
제4차산업혁명더넥스트(The Next)”에서기존의관점을보완하여인간공통가치에부합하는관점을제공했다. 그는다음과같이말했다.

“쭣��븉�4�툶흋찋��쐚�쬲흖븒쑲즪��쯶, 훊��뾶쑮빊흖쮾쳂빦�쑪쐚��쑪. (…) �뻖�짢흖튢�쑪쐚븉�뷶쒆��붖
�붆�휂쑪쐚븉��쵾쑪. 쭒휃빻빻�튦���빦�붊��흊튷�칺�쯶빃�칺쐚춯�짢뾶펦춢���쇒펞�쐚뾶쬂쌙
�츊쬶쑪쯺, 팒�뺆빊ퟆ얢푢퐪�짢�켎왷�푲얞빦�붊뼒쬲붆�얞쯺튢힪쐞숦�쬲붆훎빦�쐚첾�왪�쓚�훋얦븉
�쑪. 4�툶흋찋���튷��푣빦, 뼒��훊쑒찮왦툲줒왪����흁�펞�쐚푢쒆쬂�쇒뾶�튢쐚퉎짢�툲빦춯푣뺂붢�, 툲, �
�, �켆흖힇�숂�븒얦퉎짢�뾶펦왪흖쒆뺗츚��붆�쑪.”(줂�퐪퐎춫, 뿆춂�·�힃ힴ뿆, 2018: 13)
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클라우스슈밥은제4차산업혁명을단순히기술적진보나변혁이아닌인간의권리와공공의선을촉진하고인간의존엄성과환경을보호
하는방식으로이해하고있음을보여준다. 특히그는사물인터넷, 인공지능과로봇공학, 드론, 생명공학, 신경기술, 가상현실과증강현실, 에
너지확보·저장·전송, 지구공학, 우주기술등의파괴적혁신을설명하면서4차산업혁명에대한예술·문화적관점을언급했다. 그는말했다. 
“우리는예술과문화를통해우리와다른이들을대하고이해하는능력을기른다. 우리는예술을통해우리의사고방식에도전하고, 바꾸도
록노력하며, 생소하고불편한것들에익숙해질수있다. 예술은‘다름’을위협이아니라대인관계의확장으로볼수있게해주며, 다른이들의
감정을이해하고느낄수있는공감을길러준다.”(클라우스슈밥, 김민주·이엽옮김, 2018: 250) 이러한4차산업혁명에대한관점은기존의
기술과물질중심의혁명에예술과문화라는가치중심적관점이균형을맞추어줄필요가있다는것에대한각성에기인한다. 인류가앞으로
공존하기위해서는기술과진보뿐아니라이것을뒷받침해주는적절한정신문화가필요하다는것으로이해할수있다. 

강명구(2018) 역시4차산업혁명에서인간의영역을다음과같이언급하며인공지능이대체하기어려운인간적요소를강조했다. “핵심은
이타주의를함양하는데있다.”(강명구, 2018: 258-259) 이러한관점들모두4차산업혁명이갖고있는또다른특징을보여준다. 그러면4차
산업혁명과정신문명에관한기존의논의를살펴보자. 선행연구가운데본주제와관련된연구는크게두가지방향으로진행되었다. 

첫째는명상적측면에서접근한것이며, 둘째는종교·철학적측면에서논의한것이다. 우선명상과관련된연구로김영진(2017); 이종수
(2019); 조효남(2019); 김상남·이영숙(2020); 도현(최현성)(2022); 여암스님(김동욱)(2022); 문일수(2022) 등이있다. 명상과관련된연구
는대부분인공지능, 가상현실등에명상을어떻게구체적으로접목시킬수있는가, 명상의실용적측면이어떻게발휘될수있는가등에대한
연구가주를이루었다. 이러한연구는4차산업혁명시대에활용되는기술에명상의내용을접목하는대응적측면이강조되었다고할수있
다.

 다음으로종교·철학적연구로심지원(2017); 박성호(2018); 박정식(2018); 염중섭(자현)(2018); 김영례(2018); 안환기(2019) 등이있다. 
이러한연구는4차산업혁명시대에양명학, 불교, 칸트의사상등이어떠한의의를갖는지살펴본다거나인공지능시대에인간의역할은무
엇이며, 인간의마음이란무엇인지등과같은인문학적성찰을다루었다. 이러한접근방식은4차산업혁명의기술적발전이가져다줄수있
는이면을종교·철학적입장에서적극적으로해석하고있다는점에서새로운가치의발견으로나아갈수있음을보여주었다.

그러면이러한선행연구를기초로먼저4차산업혁명의특징을켄윌버의통합적인접근법인IOS(Integral Operating System, 통합운
영체계또는통합지도)를통해접근해보자.  

Ⅲ. 4차산업혁명의특징과켄윌버의통합이론
1차부터3차까지산업혁명은그특징이동일하다. 공업화, 소품종대량생산, 효율극대화, 풍요, 권력중앙집중, 과도한경쟁등이다. 이로

인한사회적영향도유사하다. 중산층이성장하고, 인권향상에따라민주주의가발전했다. 불황과독과점방지를위해정부역할은커지고, 
교육및의료기관도비대해졌다. 세계가하나로묶이면서플랫폼은합법적으로독점한개인과집단이이익을독차지했다. 이로인해기업간, 
국가간격차가커지는양극화도심화되었다. 이에비해4차산업혁명은기존산업혁명결과인획일화, 중앙집중, 폐쇄성에대한반작용이다. 
그래서맞춤, 분권, 개방이라는새로운패러다임을지향한다. 맞춤은생산자중심이아닌소비자중심으로바뀌는변화를의미한다. 분권은
소수에게권력이집중되는현상에대한반발이다. 개방은정보가모인플랫폼간개방과상호연동으로나타난다(강명구, 2018: 38-39). 그러
면이러한4차산업혁명의특징과그에대한해법을살펴보자.

박성호(2018)는4차산업혁명의특징을연결과융합으로정의했다. 그리고이러한연결과융합의문제를장애하는요인으로인간의이기
적인욕망과물욕등을지적하며양명사상의만물일체설과심즉리설을강조했다(박성호, 2018: 196-197). 염중섭(자현)(2018)은4차산업
혁명시대의인공지능과로봇이합리성을담보하지만, 인간의행복이라는주관적인만족과직관적인판단은인공지능과로봇이대체하기어
려운점이라고보고선불교의모순긍정과직관주의가요청된다고보았다[염중섭(자현), 2018: 88]. 문일수(2022)는4차산업혁명의특징이
‘초연결사회’라는특징을갖고있으며이것이우리의몸과마음을소진(burnout)시킬위험이있고, 아날로그식오프라인만남을배제할수
있는등의부정적측면에서명상의역할에주목하였다(문일수, 2022: 82-84).

대부분의연구가4차산업혁명의특징을‘연결’, ‘융합’, ‘합리성’ 등으로정의하고이러한산업사회가가져다줄수있는문제점즉인간소
외, 이기적인욕망등의문제를해소할수있는방법으로서명상, 양명사상, 선불교등을강조하고있다. 이러한논의는기본적으로4차산업
혁명이물질적차원의혁명에머물고있으며인간의정신적혁명에는이르지못하고있음을염두에둔것이다. 그러나만약물질문명의발전
과인간의정신적발달을통합적이며입체적으로접근해본다면, 또는물질문명의발전과인간의의식이상호관계속에서밀접하게발전하
고있다고본다면정신혁명의의미를새로운관점에서접근하고이해할수있을것이다. 본연구에서는이를켄윌버의통합적인접근법인
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IOS(Integral Operating System, 통합운영체계또는통합지도)와접목시켜사유해보았다.
켄윌버는통합적인지도의요소로4분면(quadrants), 수준(levels), 라인(lines), 상태(states), 타입(types)의다섯가지를제시한다. 

그는이러한통합적인접근방식이우리자신과주변의세상을더욱포괄적이며효과적으로보는데도움을준다고말한다. 그러면통합적인
지도를4분면중심으로살펴보자. 켄윌버는‘인류에게초점을맞춘4분면’을아래와같은도표로나타냈다.(켄윌버, 정창영옮김, 2016: 74).

<그림埠1> 켄埠윌버의埠인류에게埠초점을埠맞춘埠4분면
 좌-상4분면은우리의생각, 느낌, 감각등모두1인칭과관련된용어가표시되어있다. 이것은‘내면-개인적’인것으로‘의도적’이다. 우-상

4분면은어떤사람을밖에서바라볼때드러나는것들이다. 이것은‘외면-개인적’인것으로‘행동적’이다. 좌-하4분면은개인의식을포함한
‘그룹(집단) 의식’이며주관적인자각이아니라주관적인자각을포함한상호주관적인자각으로넓은의미에서‘문화’라고할수있다. 우-하4
분면은‘사회적차원’이라고부르는것으로외면또는밖에서바라본‘우리’라고할수있다(켄윌버, 정창영옮김, 2016: 17). 이처럼4분면은
‘나(좌-상) - 그것(우-상) - 우리(좌-하) - 그것들(우-하)’로확대된다고할수있는데, 이것은의식의성장과정을나타낸것으로도볼수있다. 
의식은자신의정체성을벗어나더큰의식으로확장되는방식으로진화한다. 따라서이를4차산업혁명에적용하여해석하면4차산업을통
합적으로바라볼수있을뿐아니라잘드러나지않았던의식의다양한층위를드러나게해줄것이다. 

위의도표에서점선으로표시한4각형은앞으로4차산업혁명에서펼쳐질미래의모습이다. 우선좌-상4분면의‘나’는‘통합적자아’로, 좌
-하4분면의‘우리’는‘통합적우리’로, 우-상4분면의‘그것’은‘대뇌신피질’의혁명으로, 우-하4분면의‘그것들’은‘통합적그물망’의사회시스
템으로전개된다. 물론켄윌버가이러한도식을4차산업혁명을염두에두고설명한것은아니다. 그러나놀랍게도인류의의식, 사회, 과학, 
세계관등의발달과진화를통합적으로설명해준다는측면에서합리적이라고본다. 켄윌버는이러한4분면에대해다음과같이말했다. “거
듭말하지만, 4분면은단순히개인과집단의내면과외면을나타낸것이다. 그리고가능한한통합적으로접근하려면이4개의4분면을모두
포함시켜야한다.”(켄윌버, 정창영옮김, 2016: 74-75) 이를통해4분면이4차산업혁명을포괄적이며효과적으로이해하는데도움이됨을
추론할수있다. 그러면4차산업혁명에통합지도의4분면을적용해보자. 본연구에서는‘통합적인4차산업혁명의4분면’을아래와같이나
타내었다. 
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<그림埠2>  통합적인埠4차埠산업혁명에서의埠4분면
 앞에서말했던것처럼4차산업혁명과관련된대부분의논의는‘그것’, ‘우리’, ‘그것들’을중심으로이루어져왔다. 그러나켄윌버의통합

모델에의하면우리의의식이진정으로성장하기위해서는‘나’라고하는자기중심적단계에서벗어나‘우리’로, ‘우리’에서‘세계’로발달되는
단계를거쳐야한다. 이것은켄윌버의통합지도의다섯요소인‘4분면(quadrants)’, ‘수준(levels)’, ‘라인(lines)’, ‘상태(states)’, ‘타입
(types)’의다섯가지가각각독립적으로발달되는것이아닌통합적으로발전된다는의미이다. 이러한관점에서4차산업혁명의특징을적
용해좌-상4분면은‘자아초월(선불교)’로, 좌-하4분면은‘연결·융합적세계관’으로, 우-상4분면은‘인공지능’으로, 우-하분면은‘초연결사
회’로도식화하였다. 이러한방식으로접근해보니기존논의되었던4차산업혁명을보다입체적으로조망할수있었다. 특히본연구의중심
주제인선불교는흔히생각하듯마음의문제만을다루지않는다. 선불교가갖고있는대승불교적특징과사회성및세계관등을고려하면켄
윌버의통합모델과유사한맥락을발견할수있다고본다. 

본연구의‘선불교’는인경(2022)이논의했던‘명상불교’와같은개념으로사용되었다. 그는이용어사용에대하여다음과같이말했다. 
“전통적맥락의‘선불교’란용어를여기서‘명상불교’란용어로바꾸어부른이유는스트레스로고통받는현대인들의건강과관련된시대적
요청에부응하고, 심리상담을비롯한현대과학적접근과함께공동연구할필요성때문이다.”(이필원외4인, 2022: 159) 이정민·장진영
(2022) 역시‘마음통합’이라는개념을통해마음통합의범주를우리의몸과일상, 그리고사회적, 생태적나아가우주적관계에이르는것으
로정의했다. 그러면서“마음통합산업은마음에대한통합적연구의연장에서볼수있다. 작게는종교를비롯한인문학영역과과학영역의
융합, 종교영역과생활영역의융합, 가상세계와현실세계의결합등크게는정신문명과물질문명의전반에걸쳐있다”라고하였다(이정민·
장진영, 2022: 23).

그런데여기서중요한점은4분면에나타난상호관계적측면이다. 조효남(2013)은일찍이켄윌버의통합지도에심신치유를적용및해석
하면서이러한상호영향의관계를다음과같이역설했다.

“흲뾶튢����힮켊쯺/툲퉇�붇켊쯺(퉇)�뷺붛츛·��츛�튢짢칊붢�뷺붛츛�숞��츛�훊쑒찮왦뷺붛·��펞�흖튢붇켊쯺�퉇
��쯺튢앟푢춢퉣��짢퉇�쐚븉왪�쑪. 휺쐖켊쯺�흌�쐚쑪쫾켊쯺않튷쭃펞흌빦붇켊쯺�푢빊춯·흳푢빊춯�짢퉇��·
퉇��쑪쐚븉��쐚븉���쑪. (…) �쬂쯺, �퉇켊쯺�푦����쐚�켊쯺�툲�뷺붛�뻖�·�않·빃흖힇��빦춡쐚
쑪. 잖툲�칺뷺·빃·�않·뻖��퉇�쐚�켊쯺�첾�뷺붛첾��흖힇��빦춡쐚쑪. 뽾쬲빦뽾븉��퉇켊쯺�붢��숺쯺�푲
�·�푦�·힇�뷺붛·��쬂칆푢빦, 뽾븉�짢켆힇�춡쐚쑪. 욶줂튢휺쐖춯�짢왦�앒훊붆쯶앟푢흖튢짢흖븒힇��빦춡빦칆푢
쯶칆븒얢쑪.”(�숮, 훎힇, 2013: 206)

켄윌버의통합지도는4차산업혁명은물론이고신심치유, 의학, 생태학, 영성등다양한분야에활용될수있다. 이러한통합적관점은기
본적으로인간의의식과문화, 사회등이연기적관계에있기에제시될수있다고보여진다. 이러한논의의근거로안환기(2019)의관점을살
펴보자. 그는4차산업혁명의특징을초연결사회로보고이를불교의4연(인연, 소연연, 등무간연, 증상연)과비교하여해석했다. 

“��붊�슪�팓흖튢쓶�짢��븒얢쑪. �쥲뺂�흖쐚�푦��쭣[�흶], �푣쒆퉇[팒흶흶], 쭎��펢붊펢붊칆쐚퉇[왷첺붊흶] 
�퟾흖않붊�����[�퉇흶] �슪�흖�팓튢�팓펞�않짣쐚ퟆ��, 춶쬲�흳��쑪. 슪�팓흖튢�쭣�푪펞�
않짣붊���짢않ퟆ�쐚�즫�‘�퉇흶’��즫, ퟆ��붆흌쑪쯺훤�뺂��퉣븮숦펞흌븒얢쑪. 잖�쬲붆춯흖튢�슽슪�흖�팓
빦��웒, 칃흖뷾즪�쐚훧�쐚슪�흖�팓쐚쓶힇���훐�쭒싾켇�흖윮휺��팓�춯�훐쐚쑪쐚�흖튢첺즫�‘�퉇흶’�
얢쑪. 񎨞즂켎뻖�4흶�4�툶흋찋흖�퉣븮숢�슽슪�툲쬂튪찋�쐚�쬲붆얢쑪.”(훎뾶, 2019: 1287)
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위의논의는불교의연기설에의거해인터넷네트워크사회의행위자-네트워크이론을상호작용의관점에서해석하고있다. 따라서이러
한관점을4차산업혁명의4분면에적용하면자아초월, 연결·융합적세계관, 인공지능, 초연결사회를입체적이며상호관계적으로해석할수
있다. 4차산업혁명에서정신혁명으로서의자아초월(선불교)은하나의부분이면서도전체이기도하다. 조효남(2019)은앞으로펼쳐질AI시
대의정신과학적통합심신치유의필요성을다음과같이역설하며정신혁명의필요성을통합적이며유기적으로접근할필요가있음을보여
주었다. “앞으로이새로운AI시대의초고도과학기술의밝은면으로는, 인간의삶의質을높여주고물질적생존과기후·생태·환경파괴의위
기에서벗어나게하는등더욱풍요롭고행복하게하는측면이기대된다. 하지만, 지금도그렇지만, AI중심의사회계층의고착화와이를전
유하는가진자권력자들의탐욕적욕망과소유와지배욕으로인해모든사람이감시통제되는투명사회에서피상적인사회적소통활동이초
래하는다중인격화, AI사회시스템의종속화가갈수록심해질것이다. 이에따라내면정신(자기정체성·자존감), 심리, 감정정서의억압화, 고
독화, 소외화의심화가초래하는새로운정신심리장애문제로인해고통받는보통사람들이점점더늘어날것으로예상된다. 따라서지난시
대보다더욱더몸·마음·영혼BMS, 즉몸기정맘얼영의다차원의에너지와의식의치유요법에의해통합적으로치유해야하는시대가오고있
음을알아차려야한다.”(조효남, 2019: 16)

지금까지켄윌버의통합지도를상호관계적으로해석하면서이를4차산업혁명에적용해보았다. 그러면앞의‘<그림2> 통합적인4차산
업혁명에서의4분면’ 가운데좌-상4분면의선불교를중심으로논의를이어가보자. 

Ⅳ. 4차산업혁명시대와선불교
본연구에서는앞장의<그림> 2 통합적인‘4차산업혁명에서의4분면’을통해좌-상4분면의‘나’를‘자아초월(선불교)’로범주화했다. 그

러면다시이‘자아초월(선불교)’을통합지도의4분면을적용하면아래와같은도식으로나타낼수있을것이다.

<그림埠3>  통합적인埠자아초월(선불교)에서의埠4분면 
좌-상4분면은‘본성’으로, 좌-하4분면은‘자타불이’로, 우-상4분면은‘몸’으로, 우-하4분면은‘초연결사회’로도식화했다. 좌-상4분면은

‘나’의통합적차원을말하는것으로선불교에서는이를‘본성’의개념으로논의하고있다고보았다. 좌-하4분면은‘우리’의통합적차원을말
하는것으로선불교의자타불이적세계관을나타낸다. 우-상4분면은‘그것’의통합적차원으로선불교에서강조하는‘몸’의작용과관계있다. 
여기서몸은‘피모대각(被毛戴角)’(祖堂集 卷16, B25, 597a)과같이신체를통해드러나는자비의실천을포함하는개념이다. 피모대각은인
간이아닌축생도로나아가보살행을실천하는것을의미하는것으로선불교의이상적교화의모습을의미한다. 우-하4분면은‘그것들’의통
합적차원을말하는것으로‘초연결사회’라고보았다. 이러한논의는인경(2022)이논의한‘명상불교의달마분류체계’를참고하여응용한것
이다. 그는전통적맥락의‘선불교’란용어를‘명상불교’로바꾸어‘명상불교’의달마분류체계를새롭게정의했다.

“켎뻖흖튢츛�켊튣쐚붆�슖쬲훒즪�츚�쐚숮춯켎뻖흖튢쐚쭎�, 쳂�, 쭎�퉇, 흺춞�줆4붆�짢켊쫞빦, 켇춯켎뻖흖튢쐚흲뾶흖쌂쬲�
뺆빊숞휾휺��찋��즂‘쭎�’뺂‘쭎�퉇’�튢짢����짢퉇��훐쐚‘켎퉇�츛(┮潸䥦鉿岺)’��붆흲5붆�짢켊쫞빪쑪. 뽾쥶쓶
흲뾶흖쐚칾튷�힇흳�흌쑪. (…) 숮춯��‘흺춞’�숞훊쿊쑲쭎�‘첺�츛’�쒆퐿켎뻖�‘칾튷’뺂앟��쵾짢�빦�왪�칾튷�힇흳�짢
푢쑪. �흖�붊��쐚츛(dharma) 켊쫞�빊쬂붊븶븒튢‘찾(퉏츛)’, ‘쭎�(푲팒츛뺂켎퉇�츛)’, ‘칾튷(흺춞뺂첺�츛�
)’흖쑪붆퉎짳븒‘툲’�힇흳��붆흲񲨺쬂4붆�츚�짢켊쫞쑪. (…) 찋퉇켎뻖흖����칾튷뺂쁞툲�힇흳�푢��쐚
񐦮��짢칾튷��흲첾뺂푪�툲��뺆��퉣쯾첾���짢�힇찯���쭒, �붊�줆툲�앟쳂�줂왦��툲��뻲�
붆�붊��푣�븶�쑪쐚쭖��왵�, 툲�힇흳��붊��쐚쓶쭪���펞�힇흳�줂빦쑮뿒쑳�쑪. �붊�툲쬂윦숞튢
툺펞붆흌�쯶, 뽾앟훎켎뻖푲쬲흖튢팒퟾얢툲��힇흳�푢튢, 찋퉇/튦켎뻖�툲��흳�붛푢찯�않�쑪.”(��퟾, 
2022: 158-159)
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본연구는인경(2022)의명상불교(선불교)의달마분류체계를응용하여‘통합적인자아초월(선불교)의4분면’을‘본성’, ‘자타불이’, ‘몸’, 
‘사회’로범주화했다. 인경(2022)의달마분류체계에사회를포함시킨것은켄윌버가통합지도에문화와사회를포함시킨것과같이전체론
적이며유용한관점이라고할수있다. 다만논자는‘마음(마음현상)’을선불교의‘본성’에포함시켜이해하고, ‘몸(물질)’은‘작용’의관점으로
이해하여‘마음’을따로분류하지않았다. 

그러면선불교의‘본성’이갖는정신혁명의의의는무엇일까? 먼저이문제를의식변형론의관점에서논의해보자. 여기서말하는‘의식변
형’이란선의실재체험과정을이르는것으로크게두가지관점에서살펴볼수있을것이다.

먼저이즈쓰도시히코(2013)가“의식과본질”에서도식화한개념인‘분절Ⅰ → 무분절→ 분절Ⅱ’의도식을차용해설명해보자. 이것은선
의실재체험의전과정을이론적으로파악하기위한것이다. 그는이에대해다음과같이말했다.

“퉂붇�����쩮쐚첺켊칊��쵾찍�짆숞휾뾏왵��푣·����짢�쑪. ��븉�‘�푣뽾쬲빦��’붆훊쑎쑪. �빃�흖튢�푣
뺂��쐚퟊��튢휗�툲�흖뻲칊�흌쑪. �푣��쯺흖튢칺훊않, ����쯺흖튢칺훊않쎎흖죦쐚쇒숞흌쐚‘흶튷퐪쥲�흌�’
�빃�쑪. (…) 뽾븉흖쒆퉂붇�칆�휗쑮��쐚켊�Ⅰ뺂켊�Ⅱ쐚뽾찋�񕨺붆칺흲�쐚쒆짢툲쳂�퉇붊흖뻲칊얞빦잖뽾왪툲쳂
���쐚�푣�툲쳂짢켆뻲칊얢튾빊, ��쬲붆팒퐻뺆얞휺�쐚칺�빃�튾빊쑪. �쬲쐚칺�쥲푪��흖튢튾빊쬂�빦
잖튾빊ퟆ뺆즮얢�뾶쬂�쑪. �쬲�푦�쿊짵�쬲쬂엞쥲푾빦�쐚찮왦툲쳂�붇붇�푦���튷���쐚����튾빊줂쐚
�흖튢쐚켊�Ⅰ뺂켊�Ⅱ쐚퟊�붟�숞�튾빊�쯶, 쯺��짢쐚휗�툲�흖휺윦��않흌쐚븉�짢칺�쑪. 뽾쥲숞첺켊��줂쐚�퉇
�첺���뷶�쐚�훊쑒�흖욶줂켊�Ⅰ뺂켊�Ⅱ쐚숺�휗퉇�쑲쬲쑪. ퟢ쉖쯺빻�짢붟�켊��뾶쐚�쭒칾�짦��짢칺훊켊�
Ⅰ��칾���켊��쓶춞켊�Ⅱ쐚첺칾���켊��뾶웒첾�쑪.”(��홶않푢, 춛튣ힴ뿆, 2013:190-191)

이러한‘분절Ⅰ→ 무분절→ 분절Ⅱ’는잘알려진길주(吉州) 청원유신의‘산은산임을본다→ 산은산이아님을본다→ 산은다만산임을
본다’의개념화이다. 여기서첫째단계의분절세계와셋째단계의분절세계는결정적인차이가있다. 첫째단계에서제각각본질을부여받
아질서정연하게분절되어있는여러가지사물은둘째단계에서본질을박탈당하고분절을잃는다. 둘째단계에서셋째단계로옮길때그들
분절은전부다시되돌아온다. 그러나분절은돌아오지만본질은돌아오지않는다. 산은산으로존재하고, 물은물로서존재한다(이즈쓰도
시히코, 박석옮김, 2013: 195). 

오가와다카시역시이러한“있는그대로(0°) → 있는그대로의완전부정(180°) → 본래있는그대로에대한회귀(360°)”라는원환논리는
원오극근(圓悟克勤)의뺷벽암록뺸에서자주볼수있는논점가운데하나라고하였다(오가와다카시, 이승연옮김, 2018: 133-135). 그는이에
대해다음과같이말했다. “‘본각→ 불각→ 시각→ 본각’이라는이구조는가깝게는뺷벽암록뺸에보인원환논리를계승한것이며, 멀리는최
초기의이른바‘북종’선으로(방법을禪定에서看話로발전시키면서) 회귀하는것이기도했습니다. 앞에서도말했듯이이러한원환논리는있
는그대로의자기에대한긍정과부정의모순이라는오랫동안의과제에응답한것이며, 중국선이지닌논리의하나의완성형이라도도할수
있을것입니다. 훗날뺷십우도뺸의구성도이‘본각→ 불각→ 시각→ 본각’이라는원환구조를시각화한것에지나지않습니다.”(오가와다카
시, 이승연옮김, 2018: 142) 이러한원환논리는숭산의선원(禪圓)의선원과유사하다. 다만숭산이‘순간의세계(moment world)’와‘대
보살행’을강조한다는점에서보다실천적이며현실적이라고할수있다.

이러한선불교의의식변형론을4차산업혁명과관련지어서술해보자. 우선‘분절Ⅰ’은‘본질혹은실체가전제된분절’이다. 이단계의의
식은세상을실체의집합으로이해된다. 실체적관점에의해질서정연하게쪼개진세계는우리의상식과부합되는세계로1차·2차·3차산업
혁명의특징에서나타나는인식세계와부합된다. 이에비해‘무분절’의세계는‘본질을박탈당한무분절’의세계로물이산이되고, 산이물이
되는진공(眞空)의세계이다. 이세계는우리가상식적으로생각하는시공간적개념이사라지는홀로그램의세계이다. 따라서4차산업혁명
을통해나타나는과학기술의정점은바로시공간의장벽이해소되고, 가상현실이새로운현실로대체된다. 권영선(2016)은4차산업혁명의
미래사회에대해다음과같이말했다. “인간과기계의인터페이스가음성에서눈이나신경망접속방식으로발전할경우, 영화인셉션
(Inception)이나메트릭스(Matrix)에서묘사된것과같이인간은가상현실의세계에서살아가게될수도있다.”(권호정외, 2016: 33) 이러
한세계는바로‘무분절’을표상한다고볼수있다. 달리말하면, 4차산업혁명의세계에서대부분의사람들은우리의의식과세계가무실체
(無實體)로서의공(空)임을생활속에서자연스럽게이해하게된다고말할수있다. 

그러면‘분절Ⅱ’의세계인‘분절은되돌아오지만본질은돌아오지않는세계’는무엇일까? 이세계는진공을경험하면서도진공에사로잡
히지않는세계이며, 눈에보이는자연스러운일상을있는그대로긍정하는세계이다. 논자는이러한세계야말로4차산업혁명의단계에서
필요한정신혁명을거쳐완성되는세계로보고자한다. 지금까지말했던선불교의의식변형에산업혁명의각단계를적용하면다음과같은
그림으로나타낼수있을것이다.
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<그림埠4>  선불교의埠의식埠변형과埠정신혁명Ⅰ 
선불교에서말하는의식변형의단계가운데‘무분절’은4차산업혁명의특징과관련되어있다고볼수있다. 그러나진정한정신혁명은4

차산업혁명에나타난무분절의특징이평범한일상과융합되어자타불이와초연결사회로나아가는통합적차원의혁명을의미하는것이다. 
이러한정신혁명은흔히말하는‘깨달음’에의해서만도달되는것이라기보다4차산업혁명을통해물질혁명이극에달했을때나타날수있는
세계이다.

 다음으로, 선불교의의식변형론을숭산스님의‘선원(禪圓)’을활용해조금다르게접근해보자. 숭산스님은선원에대해다음과같이설
명했다.

“숞않웒짢��툲�튦펞�튪찋쑪. ��0않흖튢푢�90않, 180않, 270않, 360않쬂앎쑪. 360않������0않ퟆ잗붟쑪. 쯂�0않흖튢
90않뿒����󥶯뺂퉣붇�힇흳�쑪. (…) 180않�힇흳�퉣붇��흌쐚힇흳(Nothing I)�쑪. ‘빻’�빃쐚퉇�쑪. (…) �힇흳흖않쑲
쯺�쬲쐚‘숞’붆흌쐚퟊칃���쭎��붜븒얞쯶, 잖뽾빃흖않󥶯�훐�쯺���흖슎�쬂붜븒얢쑪. 푦쿊빦뾶���힇흳흖않쑲
쑪. �븉�270않�힇흳�쑪. ��짢�‘숞’쬂흁쐚쑮빊�쑪. 빻붊뺂푢붊흖�훦쬂춡�훐쐚퟊칃���힇흳�쑪. (…) 180않�힇흳흖뽾쒆짢
쮾쳂쥲��쯺빻흖󥶯븒얢쑪. 270않�힇흳흖쯎�쯺‘��’흖󥶯븒얢쑪. (…) 쭎�쭏360않�힇흳�쭒쳂�쑮�‘�쐚뽾쒆짢’ 칺쐚븉�
쑪. 쭒쳂��쬲�쑪. �쬲쐚춚짢�ퟆ붟쑪. 흲흲(㠀㠀, truth like-this)�쑪. ���0않�𲯞ퟆ붟쑪. 쑪푢앒훊힮븉�쑪. �춢���򒶯�붆
얢븉�쑪. 0않ퟆ360않�����0않쐚󥶯쐚퉣붇�춞쯺360않쐚󥶯�훐쐚퉣붇, �첺훦(摾爓)�븉�쑪. (…) �븉�펢붊�튾빊
(moment world)줂빦쑪. 펢붊흖첺�푢붊��빦첺�빻붊��쑪. 펢붊흖ힲ춚쫾퉇, ힲ춚쫾뺆빊, ힲ춚쫾푪���쑪. �웒쐚
푪��쒆칺툺�쑪. 휺윪븉흖않󥶯�훐쐚븉�쑪.”(붇흴�, 첾찋ힴ뿆, 2010: 374-382)

숭산스님은선수행의구조즉의식의변형을원(圓)을통해설명한다. 이러한선원은크게두가지특징을갖는다. 첫째, 0도와360도의지
점즉분별의영역과궁극의경지가다르지않다. 이것은수행과깨달음의비선형적관계를보여준다. 즉중생이선형적단계를거쳐부처가
되는것이아니라중생과부처가둘이아님을깨닫는것이선불교의특징이라는것이다(오용석, 2018: 198-199). 둘째, 선원은분리되지않는
전체성(全體性)을상징한다. 선원은상승과회귀의과정을동시에보여준다. 그리고이를이해하기위해서는선원을단순한평면의원이아
닌한번꼬여서연결된‘뫼비우스의띠’로추상화시켜이해할수있다. 뫼비우스는‘뒤틀림’이라는과정을통해평면의원이갖는시공간의한
계를극복한다. 이는마치선불교에서깨달음을통해현상의본질을깨닫고다시현상속에발을담그는과정과유사하다. 숭산이말하는0도, 
90도, 180도, 270도, 360도의경계는존재적으로실재하는세계를설명하는것이라기보다수행과깨달음, 번뇌와보리, 중생과부처등의관
계를통합적으로보여준다(오용석, 2018: 201). 이러한숭산의선원을아래와같이입체적으로나타낼수있다. 

<그림埠5>  선불교의埠의식변형과埠정신혁명埠Ⅱ
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‘뫼비우스의원’은시작과종점이분리되지않는다. ‘뒤틀림’은평면적으로보이는상대성을통합시키고, 분절을무분절로화회(和會)시킨
다. 뒤틀린원의한점과원의전체가분리되지않은것처럼진정한정신혁명은현실을벗어난초월적혁명이아니라현실을새로운방식으로
긍정하는돈오적혁명이다. 선원에서0도와360도는상호작용한다. 그러므로비록번뇌의소아(小我)와업아(業我)의단계에있다고하여도
여여(如如)한청정심은그대로작용하고있다. 또한무아(無我)와묘아(妙我)의단계를거쳐여여한청정심을증득하더라도번뇌의소아역
시서로작용한다. 이때의번뇌는중생의요구에반응하는방편의지혜로나타난다(오용석, 2018: 202). 이러한논의에근거하여<그림4>에
서나타난선불교의정신혁명과<그림5>의정신혁명을종합하면다음과같은결론에이를수있다.

첫째, <그림4>에서나타나는선불교의정신혁명과같이4차산업혁명이고도로발전하여우리의감각과인식이시공간의한계를극복하
는단계에서선불교의정신혁명은물질문명의문제점을극복하는대안으로등장할수있다. 이러한때선불교의정신혁명은4차산업혁명에
나타난무분절의특징이평범한일상과융합되어자타불이와초연결사회로나아가는통합적차원의혁명이다. 즉물질문명이정신혁명을이
끄는관점이라고할수있다.

둘째, <그림5>에서나타나는선불교의정신혁명은4차산업혁명을통한물질문명의고도화를전제하지않은지금의시대에필요한정신
혁명이라는점에서중요하다. 이러한관점은정신혁명이물질문명을이끌어준다고할수있다. 왜냐하면여기서강조하는의식변형은숭산
스님이강조했듯이‘순간의세계(monent world)’가핵심이기때문이다. 이러한정신혁명은현대4차산업혁명의시대에서물질문명과의
균형을잡아줄뿐아니라궁극적으로는자타불이와초연결사회를지향한다. 기존의선불교담론이정신, 심리, 마음등의문제를중심으로4
차산업혁명과의관계가논의되었다면이러한관점은4분면의통합적관점이함께고려된다.

지금까지의논의를정리하면4차산업혁명에서선불교의정신혁명은물질문명의진화혹은발전을거부, 포기, 외면하는것이아니라‘나
(본성)’, ‘우리(자타불이)’, ‘그것(몸)’, ‘그것들(초연결사회)’이통합적으로고려된혁명이라고할수있다.

Ⅴ. 결론
현재우리는4차산업혁명의진입단계에와있다. 스마트폰등각종디바이스는이미대부분의사람들에게없어서는안될필수품으로자

리잡았고‘익스텐드마인드’, ‘세컨드브레인’처럼인간의기억과정신영역이점점외부적으로확장되고있다. 이제인간의기억이나정신활
동은육체적인영역에한정되지않고, 물질적인영역과의접점이확대되면서가상현실이나증강현실도하나의현실로인식되고있다. 아직
까지인공지능이나로봇이우리의업무나활동을대신해주고있지않지만점점우리는인간의능력을넘어서는인공지능의알고리즘에의해
구조화된사회적영향을직접적으로받게될것이다. 이러한때우리는어떻게살아가야할것인가?

시간이지남에따라4차산업혁명이가져오는물질적인변화는점점우리에게많은영향을가져올것이다. 그러나우리는역사를통해물
질적인혁명이반드시이로움만을선사하지않았음을알고있다. 여전히우리는전쟁, 인종차별, 혐오, 분노, 스트레스등의정신적문제로자
신뿐아니라다른존재들에게괴로움을주면서고통스러워하고있기때문이다. 이러한점을고려한다면4차산업혁명시대에서정신혁명은
물질혁명못지않게중요하다.

본연구는최근벌어진이스라엘과하마스의전쟁을예로들면서4차산업혁명시대에서우리가겪고있는문제를진단했다. 그리고이러
한문제의극복으로서정신혁명의필요성을강조했다. 그러면서개인의행위와사회구조의관계가상호의존적으로이루어진다는관점에서
4차산업혁명의시대에서정신혁명의가능성을명상적관점에서네가지로논의했다.

첫째, 클라우스슈밥이제시한4차산업혁명의관점이기존의기술과물질중심의관점에서인류의공존을위한정신문화적가치가필요함
을강조하고있음을살펴보았다. 또한본논문의주제와관련된4차산업혁명의선행연구가명상적, 종교·철학적인측면에서진행되었음을
살펴보았다.

둘째, 4차 산업혁명의 연구가 통합적으로 이루어져야 할 필요가 있다고 보았고, 이러한 가능성을 켄 윌버의 통합적인 접근법인
IOS(Integral Operating System)를통해살펴볼수있었다. 특히대부분의연구가4차산업혁명의특징을‘연결’, ‘융합’, ‘합리성’ 등으로
정의했는데이러한내용을포함한보다포괄적인접근법이켄윌버의통합지도에의해제시되었음에주목했다. 켄윌버는인류의진화가‘나
(자아및의식)’, ‘우리(문화및세계관)’, ‘그것(뇌및유기체)’, ‘그것들(사회시스템및환경)’의4분면을통합적으로고려해야한다고강조했
다. 본연구에서는이러한접근방식이4차산업혁명의정신혁명을통합적차원에서접근하는데유용하다고보고켄윌버가제시한4분면인
‘나’, ‘우리’, ‘그것’, ‘그것들’의관계를상호의존의관점에서사유했다. 그리고켄윌버의‘인류에게초점을맞춘4분면’을활용해‘통합적인4차
산업혁명의4분면’을‘나[자아초월(선불교)]’, ‘우리(연결, 융합적세계관)’, ‘그것(인공지능)’, ‘그것들(초연결사회)’로도식화했다. 이를통해
4차산업혁명에서의물질문명과정신문명의관계를포괄적이며효과적으로이해할수있게되었다.
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셋째, ‘통합적인4차산업혁명의4분면’ 가운데좌-상4분면의‘나[자아초월(선불교)]’를다시‘통합적인자아초월(선불교)에서의4분면’으
로범주화해서‘나(본성)’, ‘우리(자타불이)’, ‘그것[몸(작용)]’, ‘그것들(초연결사회)’로도식화했다. 그리고이러한논의의근거로인경(2022)
이제시한‘명상불교의달마분류체계’를참고및응용하였다. 

넷째, ‘통합적인자아초월(선불교)에서의4분면’ 가운데‘나(본성)’를선불교의의식변형론의관점에서논의했다. 여기서의식변형은선
의실재체험과정을말하는것으로이를두가지관점에서접근했다. 우선, 이즈쓰도시히코가제시한‘분절Ⅰ → 무분절→ 분절Ⅱ’의도식에
1차·2차·3차·4차산업혁명의특징을적용해선불교의정신혁명이‘무분절→ 분절Ⅱ’에해당할수있음을논의했다. 이러한관점은‘정신혁
명’이흔히말하는‘깨달음’에의해도달되는것이라기보다4차산업혁명의물질혁명이극에달했을때필요한정신혁명을말한것이다. 다음
으로, 숭산스님이제시한선원(禪圓)에나타난의식변형론을중심으로정신혁명의가능성을논의했다. 숭산스님은선원(禪圓)은0도와360
도의경계즉분별과궁극의경지가다르지않음을전체성의관점에서보여주었다. 본연구에서는이러한선원을평면의원이아닌뫼비우스
의띠와같은시작과종점이분리되지않는입체적인관점에서사유했다. 더나아가현시대의정신혁명은‘순간의세계(moment world)’와
‘보살행’을통해접근할수있다고보았다. 이러한정신혁명은물질혁명이극에달하지않은지금의시대에필요한정신혁명이다. 그것은‘나
(본성)’, ‘우리(자타불이)’, ‘그것[몸(작용)]’, ‘그것들(초연결사회)’의통합적인차원에서고려되어야한다.

본연구는켄윌버의통합이론을활용해4차산업혁명의시대에필요한정신혁명의가능성을선불교의의식변형론을통해논의했다. 인간
의의식은사회구조와의상호의존속에서물질문명을통해자아관, 세계관, 가치관등의변화를경험할수있다. 반대로정신혁명을통해현
재일어나는세계의변화와흐름을주체적으로받아들이고사유해다시세계의변화를야기할수있다. 이런맥락에서4차산업혁명시대에서
정신혁명은심리적차원만의변화가아닌자아, 문화, 세계, 사회및환경까지통합적으로고려된혁명이어야한다. 4차산업혁명의시대, 인
류가선불교의정신혁명을통해공존의해법을찾고인간의본성에기반한보살의실천을해나가기를기원한다.

국문초록
본연구는켄윌버의통합지도를활용해4차산업혁명의시대에필요한정신혁명의가능성을선불교의의식변형론을통해논의한것이다. 

개인의행위와사회구조의관계가상호의존적으로이루어진다는관점에서4차산업혁명의시대에서정신혁명의가능성을명상적관점에서
네가지로살펴보았다. 첫째, 클라우스슈밥이제시한4차산업혁명이기존의기술과물질중심의관점에서벗어나인류의공존을위한정신
문화적가치가필요함을강조하고있음을살펴보았다. 둘째, 4차산업혁명의연구가통합적으로이루어져야할필요가있다고보았고, 이러
한가능성을켄윌버의통합적인접근법인IOS(Integral Operating System)을통해살펴보았다. 셋째, ‘통합적인4차산업혁명의4분면’ 
가운데좌-상4분면의‘나[자아초월(선불교)]’를다시‘통합적인자아초월(선불교)에서의4분면’으로범주화해서‘나(본성)’, ‘우리(자타불
이)’, ‘그것[몸(작용)]’, ‘그것들(초연결사회)’로도식화했다. 넷째, 논자는‘통합적인자아초월(선불교)에서의4분면’ 가운데‘나(본성)’를선불
교의의식변형론의관점에서논의했다. 

주제어
켄윌버, 통합이론, 선불교, 정신혁명, 4차산업혁명, 의식변형론
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